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Szanowni Panstwo,

Powiat Kotobrzeski jest jednym z beneficientéw Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Od lat razem wspieramy inicjatywy proekologiczne w naszym
regionie. Do najwiekszych z nich nalezy m.in. akgja , Sprzatamy
wokdt naszych jezior i rzek”, promujgca pozytywne zachowarnia
wsrdd dzieci i mtodziezy. Razem wdrazamy rowniez projekty
sprzyjajgce srodowisku i inwestujemy w odnawialne zrodfa
energii, jak kolektory stoneczne.

Dzis wspdlnie oddajemy w Panstwa rece ten wyjatkowy
folder obrazujacy klimat i ukazujacy walory naszego regionu.
Powiat Kotobrzeski to nie tylko malownicze krajobrazy, ale
takze unikalne srodowisko, ktére daje schronienie setkom
gatunkdw flory i fauny. Jednak najwazniejsze jest to, abysmy
wszyscy uswiadomili sobie, jak wielkim skarbem obdarzyta
nas natura. Pamietajmy, Ze jestesmy odpowiedzialni za jej
ochrone i przeciwdziafanie wszystkim czynnikom, ktére mogtyby
jej zaszkodzic. Dbajmy o miejsce, w ktérym Zyjemy. Dbajmy
o0 nasze srodowisko, aby jego pieknem mogty sie cieszyc
takze nasze dzieci i wnuki.

Zapraszam do wyjatkowego Powiatu Kotobrzeskiego!
— — -
| Oz | Qambouscy

Starosta Kotobrzeski

Dear Readres,

Kofobrzeg County is one of the beneficiaries of the Voivodeship Fund of Environmental Protection and Water Management.
Together we have been supporting pro-ecological initiatives in our region for years. The biggest of them is the environ-
mental campaign Clean Up the Areas around Lakes and Rivers promoting positive attitudes among children and teenagers.
Together we also carry out projects supporting the environment and invest in renewable sources of energy, such as solar
thermal collectors. Today we offer to you this unique brochure presenting the climate and showing the assets of our region.
Kotobrzeg County means not only picturesque landscapes, but also unique environment serving as home to hundreds of
species of plant and animal life. However, it is of fundamental importance that we realize how big a treasure nature has
bestowed upon us. Let us remember we are responsible for its protection and prevention of all factors, which could harm it.
Let us care of the place in which we live. Let us care of our environment so that our children and grandchildren can enjoy it too.

Please come and enjoy your stay in unique Kotobrzeg County!
Tomasz Tamborski, Starosta of Kofobrzeg County
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Ekopark




Kiedy odkrywasz uroki Powiatu Kotobrzeskiego, poznajesz jego
osobliwosci, ogarnia cie przeswiadczenie, Ze to miejsce wyjatkowe.
Czyste powietrze, woda przyciggajaca zwierzeta oraz ptaki, rosliny
tworzace niepowtarzalny klimat, wreszcie czyste, petne delikat-
nego piasku plaze. Magiczna kraina pod btekitem nieba i nad
wodami Battyku, ktora urzeka i inspiruje pisarzy, fotografikdw,
malarzy. Bez trudu mozna sie w niej zakochac.

Bycie czescig nieskazonego, petnego bogactwa przyrody terenu
powoduje, ze na kazdym kroku stykamy sie z wieloma gatunkami
roslin i zwierzat. Mewy, kaczki, fabedzie, sg tu tak wszedobylskie,
jak gotebie czy wroble w innych miejscach. Sarny, lisy, dziki, to
widok codzienny. Odradzajgca sie populacja zajecy swiadczy,
jak méwig znawcy, o czystosci okolicy.

Codzienne spotkania ze zwierzetami dajg rados¢. Mozna przygladac
sie, jak ptaki szukaja pozywienia, jak walczg o partnerki, budujg
gniazda w parkach. Jadac na rowerze swietnie przygotowanymi
do tego $ciezkami, natrafiamy stada saren pasacych sie na polach
lubtakach. Na podmoktych terenach chetnie gniazdujg tez czaple
siwe, roznorakie blaszkodziobe oraz bociany. Obserwatorom
przyrody udato sie tu sfotografowac réwniez bociana czarnego.

Obfitos¢ ryb przyciaga do portu tabedzie, mewy i rybitwy. Nad
Parsetg, w okolicy Dygowa, mozemy zaobserwowac zimorodki,
ktore tu chetnie gniazduja. Warto tez odwiedzi¢ malownicze wsie.
Do nich chetnie zlatujg sie bociany biate.

Wycieczki do parkdw, laséw, nad rzeke czy na plaze, dajg zastrzyk
energii i dawke Swiezego powietrza. Jest wiele miejsc, ktére
trzeba tu odwiedzi¢ — Ekopark, Kotobrzeski Las, jezioro Resko
Przymorskie lub rozlewiska Pyszki. Majac wiecej czasu, warto
wtopic sie w serce powiatu i przeptynac rzeka Parseta.

While discovering the beauty of Kotobrzeg County and finding
out its highlights you experience the feeling this place is extraor-
dinary. Clean air, water attracting wildlife, plants creating unique
scenery and finally clean beaches, full of delicate sand. Wonderland
of blues skies waters of the Baltic, enchanting and inspiring writers,
photographers and painters, The land easy to fall in love with.

Being a part of pristine scenery abundant in the wealth of wildlife
makes you come across plenty of animal and plant species. Seagulls,
ducks or swans are so ubiquitous here as pigeons or sparrows are
elsewhere. Roe deer, foxes, or wild boars are just a commonplace.
Experts say the reviving population of hares indicates unspoilt
countryside.

Everyday encounters with animals offer joy. You can watch birds
looking for food, displaying courtship while competing for fe-
males, or building nests in parks. While cycling down lanes per-
fectly prepared for this purpose you can come across herds of
roe deer grazing in the fields or meadows. Grey herons, a variety
of anseriformes species and storks build nests on marshy
grounds. Some bird watchers have managed to take pictures
also of the black stork.

The abundance of fish attracts swans, seagulls and terns to the
harbour. The kingfisher can be spotted on the River Parseta, in the
area of Dygowo, which is its favourite nesting ground. Picturesque
villages, where white storks flock together, are also worth visiting.

Trips to parks, woods, river banks or to the beach boost energy
and provide a dose of clean air. There are many places the visiting
of which is a must: Ekopark, Kofobrzeg forest, Resko Przymorskie
Lake or the overflow area of the Pyszka. Should you have more
time, immerse in the heart of the county and canoe down the
River Parseta.
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Powiat Kotobrzeski to zréznicowane miejsce, przyciagajace
turystéw rozlegtymi piaszczystymi plazami z miekkimi wy-
dmami lub klifowym wybrzezem. Nie brak tu takze rzek i jezior
oraz pieknych pdl, laséw, mokradet, torfowisk czy solnisk.
Na pétnocnym zachodzie, w okolicy Dzwirzyna, znajdujemy
wedrujace wydmy. Dalej, w strone Grzybowa — bdr bazynowy,
stanowiacy obszar chronionego krajobrazu Pradoliny Nad-
morskiej. Sktadaja sie na niego, rosnace na wydmie, rosliny
typowe dla terendw lesnych, w tym bazyna czarna.

Na granicy Kofobrzegu i gminy Ustronie Morskie rozcigga
sie teren Ekoparku z licznymi zagtebieniami wodnymi, trze-
sawiskami oraz wysokimi trawami szuwarowymi. Gniazduje
tu wiele gatunkéw ptakéw wodnych i wodno-btotnych, ktére
mozna podziwiac ze Sciezki rowerowej biegnacej po stronie
poétnocne;.

Powiat to bogate przyrodniczo tereny z meandrujacymi,
petnymi ryb rzekami, lasami o zréznicowanej faunie i florze,
bulgoczacymi i parujgcymi torfowiskami, jak rowniez nie-
dostepnymi, surowymi solniskami. Wiele sposrod rosngcych
tu drzew, osiggneto wiek ponad 100 lat, a unikalny Swiat roslin
i zwierzat czyni to miejsce idealnym dla osoéb, ktére lubig
wedrowac, jezdzic na rowerze, oddychac czystym powietrzem.
To raj dla turystéw, podréznikéw, ekologdw, wedkarzy i mysliwych.
Wptyw nadmorskiego klimatu sprawia, ze zimy sg tu tagodne,
ale wiosny przychodza z opdznieniem. Lata bywajg na ogét
stoneczne, a ciepfe jesienne wiatry od morza, niosg aerozol
z bogactwem jodu i mikroelementéw korzystnych dla zdrowia.

Na Powiat Kotobrzeski sktadaja sie gminy bezposrednio
sasiadujgce z brzegiem morskim, jak gmina wiejska Kotobrzeg.
Charakteryzuja jg szerokie plaze o delikatnym piasku oraz
bogate w ryby i chetnie odwiedzane przez ptaki wodne jezioro
Resko Przymorskie. Kolejna, to Miasto Kotobrzeg z portem, do
ktdrego przyptywaja statki handlowe, kutry rybackie i maring
petna jachtow. Ze wzgledu na unikalny mikroklimat, miasto
uzyskato status uzdrowiska specjalizujgcego sie w leczeniu
alergii, choréb uktadu oddechowego oraz nadcisnienia.
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Kotobrzeg County is a place of great variety, attracting tourist
with wide, sandy beaches, soft dunes or cliffs. Lakes and rivers
as well as beautiful fields, forests, wetland, peatland or sea
water swamps are in plenty. In the north-west, in the area of
Dzwirzno, there are active dunes and further, towards Grzy-
bowo, there is a coniferous forest being a part of protected
area of Pomeranian Glacial Valley. One of its characteristic
features are plants growing on dunes which are characteristic
for forest areas, including black crowberry.

The area of Ekopark stretching on the border of Kotobrzeg and
Commune Ustronie Morskie is rich in water-logged depres-
sions, swamps and high reed beed. Many aquatic birds which
nest here can be admired from the cycling lane running on its
northern side.

The county abounds in rich habitats with meandering rivers
full of fish, forests rich in wildlife, bubbling and steaming peat-
land, as well as inaccessible, rugged sea water swamps. Many
trees growing here are more than 100 years old, and the
unique plant and animal life is an ideal place for people who
enjoy walking, cycling and breathing fresh air. It is a paradise
for tourists, explorers, environmentalists, anglers and hunters.
Due to the influence of maritime climate winters are mild and
springs come late. Summers are usually sunny and warm
autumn breeze carries aerosols rich in iodine and microele-
ments beneficial for health.

Kotobrzeg County comprises communes located directly on the
coast, such as rural commune Kofobrzeg, It is characterised by
wide beaches with delicate sand as well as Resko Przymorskie
Lake rich in fish and populated by aquatic birds. The next one
is the town Kotobrzeg, which is also a port of call for merchant
vessels and fishing boats, and a marina full of mooring yachts.
Due to its unique microclimate the town has been granted the
status of a health resort specialising in the treatment of aller-
gies, respiratory system diseases and hypertension.






Wejscie do portu i panorama Kotobrzegu
Port entrance ghd panorama of Kotobrzeg,




Wisnia japoriska, Skiwer Pionieréw.= Kotobrzeg Uapanése L;her'i'y in
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To miejsce petne zieleni, pieknych parkdw, a takze magicznego
uroku rzeki Parsety i Kanatu Drzewnego. Przyjazne dla wsze-
dobylskich mew, kaczek oraz fabedzi. Wytrwali podréznicy
mogg zobaczy¢ réwniez bielika, ktéry gniazduje w Kotobrze-
skim Lesie, a na towy zapuszcza sie do Ekoparku. Sposrod
licznych pomnikéw przyrody, koniecznie trzeba zobaczy¢
aleje platanow wzdtuz ul. topuskiego, dab na placu 18 Marca
oraz bindaz grabowy przy ul. Towarowe;j.

Od strony morza na wschodzie, powiat zamyka gmina Ustro-
nie Morskie, posiadajgca czyste i bezpieczne plaze. Potozona
jest w obszarze Pradoliny Nadmorskiej z pasem piaszczy-
stych wydm, sasiadujacych z terenami podmoktych ak. Tu na-
tkniemy sie takze na klify, z ktérych mozna obserwowac statki
lub ptaki towarzyszgce rybakom w potowach. Najfatwiej wsrod
nich rozpoznac mewe smieszke z ciemnobrazowym tebkiem.

Dalej rozciagaja sie malownicze pola itaki wyzsze oraz lasy
z catym bogactwem grzybdw, zwierzat i najstarszym debem
w Polsce ponad 8oo-letnim Bolestawemn, ktéremu towarzyszy
ponad 650-letni Warcisfaw. Prowadzi do nich dobrze oznako-
wany szlak pieszy. Podczas wedréwki nim, natkniemy sie tez
na bagniska, ktére (zwhaszcza latem i przy réznicy tempe-
ratur) paruja, unoszac mgte tajemnicy nad tym malowni-
Cczym miejscem.

Z gming Ustronie Morskie na potudniu sgsiaduje fososiowa
gmina Dygowo, z przepieknie na tym terenie ptynaca rzekg
Parseta, bogatg w tososie, trocie wedrowne, pstraga po-
tokowego, teczowego, a takze szczupaka. Raj dla wedkarzy, ale
rowniez kajakarzy. W tutejszych wodach mozna spotkac ryby,
ktérym grozi wyginiecie i sg objete ochrona: minoga rzecznego,
strumieniowego, kietba biatopfetwego, czy strzelbe potokowa.
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It is a place rich in green areas, beautiful parks, as well as the
magic charm of the River Parseta and the Kanat Drzewny. They
provide friendly environment to ubiquitous seagulls, ducks
and swans. Relentless explorers may also spot the white-tailed
eagle nesting in Kotobrzeg forest, and hunting in the territory
of Ekopark. Out of many many natural monuments the plane
alley along ul. topuskiego, the oak in 18 Marca square and the
hornbeam bower in ul. Towarowa are worthwhile.

The county is enclosed on the east coast by Commune Ustro-
nie Morskie, with clean and safe beaches. It is located within
Pomeranian Glacial Valley with a belt of sandy beaches bor-
dering marshy meadows. From the top of the cliffs you can
watch ships or birds accompanying fishermen. The black-
headed gull is the easiest to recognise.

Further down stretch picturesque fields and upper meadows
as well as forests abundant with mushrooms, wildlife and the
oldest oak in Poland: over 8oo-year-old Bolestaw, which is kept
company by over 650-year-old Warcistaw. They can be reached
by a well-marked route. While walking down the route you can
come across swamps which, particularly in the summer or when
there is a difference in temperatures, steam carrying a mist of
mystery over this picturesque place.

In the south Commune Ustronie Morskie borders the salmon
Commune Dygowo with the beautifully flowing River Parseta
rich in salmon, brown trout, rainbow trout as well as the pike.
The river is a paradise for angles, but also canoeists. In fresh
waters of the district you can come across endangered fish
species covered by conservation programmes such as the
river lamprey, the brook lamprey, white-finned gudgeon, or
the minnow.



Sciezka piesza i rowerowa — Podczele
Footpath and bicycle lane near Podczele w
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—Kotobrzeg / Kanat Drzewny in Kofobrzeg

Dygowo lezy 15 km od Kotobrzegu i Morza Battyckiego. Na
terenie gminy, we wsi Pyszka, mieszcza sie malownicze mo-
kradfa, bedace ostojg dla ptakéw wodnych i ladowych, a takze
ptakéw drapieznych, np. btotniaka stawowego. Znajdujg sie
one w dolinie rzeki Pysznicy, bedacej prawobrzeznym dopty-
wem Parsety. Na mitosnikow przyrody czeka tu tez rezerwat
Stramniczka — torfowiska ciagngce sie na powierzchni ponad
94 ha, zlokalizowane niedaleko miejscowosci o tej samej
nazwie. Na koniec warto zobaczy¢, rosnacy w Ktopotowie,
ok. 600-letni dab Barnim.

Na zachdéd od Dygowa znajduje sie gmina Goscino, ktorej
granice wyznaczajg rzeki Parseta i Btotnica, a dalej jezioro
Kamienica. Takie potozenie sprawia, ze jest to wyjgtkowo
malownicze miejsce. Przez miasto przeptywa rzeka Goscinka,
na ktorej niegdys stat mtyn wodny. Do dzi$ pozostaty po nim
$luzy i mechanizmy spietrzajace wode. Rozlegte 1aki, lasy
i torfowiska gminne, stanowig ostoje dla wielu roslin, zwierzat
i ptakéw, a tereny takie jak cho¢by Mottowska Dolina czy
Dargocicki Mszar, sg przewidywane objeciem ochrong jako
rezerwaty przyrody lub miejsca chronionego krajobrazu.

Najbardziej rolniczg czes¢ Powiatu Kotobrzeskiego stanowi
gmina Siemysl. Pola i faki stanowg az 70% jej zasobow.
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Dygowo is located 15 km from Kotobrzeg and the Baltic Sea.
In the area of the commune, in the village of Pyszka, there are
picturesque swamps being a sanctuary for water and land
birds, as well as birds of prey, such as the western marsh harrier.
They are located in the valley of the River Pysznica, being a right-
bank tributary of the River Parseta. Those keen on nature are
bound to enjoy Stramniczka Santuary: peatland covering the
area of over 94 ha is located in the vicinity of the village of the
same name. Finally, over 600-year-old oak Barnim growing in
Kfopotowo is worth seeing.

Commune Goscino, the borders of which are marked by rivers:
the Parseta and the Bfotnica, and further Kamienica Lake, is lo-
cated west of Dygowo. Such a location make this place exce-
ptionally picturesque. The Goscinka River flows through the
town; there used to be a watermill; its remains are sluices and
mechanism for building up water. Vast meadows, forests and
peatland of the commune are a sanctuary for numerous plant,
animal and bird species, and areas such as Mottowska Valley
or Dargocicki Mire are to be covered by a conservation pro-
gramme either as a nature reserve or a protected area.



Obsiewane rzepakiem, zytem lub porosniete niezliczong
iloscig chabrow i makow, sg chetnie fotografowane przez tu-
rystow, ktorzy docierajg tu specjalnie przygotowang sciezkg.
Otwarte duze przestrzenie pobudzajg wyobraznie, a dzieki
uksztattowaniu terenu i punktom widokowym, mozna zo-
baczy¢ obraz zapierajgcy dech w piersiach. Pod tym wzgle-
dem wyrdzniajg sie wzgorza z okolic Niemierza, Byszewa,
Niezyna, Unieradza i Biatokur. Najpiekniejsza panorama, na
wysokosci 48,4 m n.p.m., rozposciera sie ze wzgérza zwanego
Wyzawa, w okolicy miejscowosci Niemierze. Przy tadnej
pogodzie mozna zobaczy¢ stamtgd nawet Kotobrzeg.

Najdalej wysunieta na potudnie jest gmina Ryman. To praw-
dziwy raj dla przyrodnikéw. Duza ilos¢ torfowisk, mokradet,
laséw oraz réznorodnos¢ krajobrazu, sktadajg sie na ba-
jeczny obraz. Tutejsza flora obejmuje okoto 600 gatunkdw
roslin, w tym 28 podlegajacych ochronie. Do tego, nie mniej
bogata fauna: 157 gatunkéw kregowcdw, 17 gatunkdw ryb,
11 gatunkow ptazéw, 104 gatunki ptakdw, 5 gatunkdw gadow,
i 22 gatunki ssakow — to trzeba zobaczy¢ na wtasne oczy.
Zwiedzanie koniecznie nalezy zacza¢ od najbardziej atrak-
cyjnego krajobrazowo, jeziora Popiel (nazywanego Studnica).
Potem lasy i bory bagienne kofo Rymania, dolina rzeki Mot-
stowej zasilajacej jezioro Starnin oraz obszar w rejonie
Ledowa, z najwyzszym w okolicy wzniesieniem — Kobylg
Gora (85,8 m n.p.m.).

Dopetnieniem bogactwa przyrodniczego Powiatu Kotobrze-
skiego sg Zrodta solankowe i solniska, naturalnie wystepujace
na catym jego obszarze. To wyjatkowe w skali europejskiej
tereny, porosniete nietypowg roslinnoscia, ktéra przy tak eks-
tremalnym zasoleniu, przystosowata sie do zycia i znakomicie
sie rozwija. Najcenniejsze okazy rosng wsrdd fak Pradoliny
Baftyckiej.

Powiat Kofobrzeski to miejsce przyjazne mitosnikom przy-
rody, z kilometrami Sciezek rowerowych i szlakdw pieszych.
Ekologia i turystyka wigzg sie tu nierozerwalnie jak czyste
powietrze, dziewicza przyroda i madrzy, dbajacy o swdj za-
katek na ziemi, ludzie.

Commune Siemysl is the most agricultural part of District
Kotobrzeg. 70% of its resources are fields and meadows.
Sowed with rape, rye or covered with countless cornflowers
and poppies they are often photographed by tourists who
come here following specially prepared lane. Open, vast areas
stimulate imagination, and thanks to the landform features
and scenic views you can experience breathtaking scenery.
Hills in the area of Niemierze, Byszewo, Niezyn, Unieradz and
Biatokury are exceptional. The most beautiful panorama, at
the height of 48.4 m above the sea level can be enjoyed from
the top of the hill called Wyzawa, not far from Niemierze. In
good weather even Kofobrzeg can be seen.

Commune Ryman is located furthest south. It is a true para-
dise for keen naturalists. Numerous peat bogs, swamps,
forests and varied scenery make up a fabulous view. The local
flora covers about 600 plant species, 28 of which are pro-
tected. Moreover, there is also equally rich fauna: 157 verte-
brate, 17 fish species, 11 amphibian species, 104 bird species,
5 reptile species, and 22 mammal species — all these must be
seen for yourself. The starting point of the trip must definitely
be the most scenic location: Popiel Lake (also called Studnica).
Then there are forests and freshwater swamp coniferous
forests near Ryman, the valley of the River Motstowa flowing
into Starnin Lake and the area near Ledéw with the highest
hill: Kobyla Géra 85.8 m above sea level.

Salt springs and sea water swamps distributed naturally all
over its area complement abundant habitats of Kotobrzeg
County. These areas are unique on European scale, covered
with rare plants which managed to adapt to extreme salinity
and keep thriving. The most precious species grow in the
meadows of the Baltic Glacial Valley.

Kotobrzeg County is a friendly place for keen environmenta-
lists, with many kilometres of cycling lanes and walking trails.
Ecology and tourism are inseparable here: just as clean air, un-
spoilt nature and wise people caring for their place on earth.
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Powiat Kotobrzeski na pétnocy graniczy z Morzem Battyckim.
Linia brzegowa w tym obszarze mierzy 29 km i stanowi
czes¢ bedacg krajowym pasem wybrzeza o dt. 440 km. Cho¢
wody Battyku nie wchodzg w sktad powiatu, nie mozna ich
pominac, chociazby ze wzgledu na bogactwo zyjgcych tu ryb,
skorupiakéw czy ptakéw. Gtoéwne gatunki stonowodne to
fladry, dorsze, sledzie i szproty. Oprécz nich, w morzu czasowo
przebywajg takze ryby stodkowodne, takie jak leszcz, okon,
pfo¢, wegorz, tosos oraz tro¢. Do najchetniej fotografowa-
nych i budzacych sympatie turystow ssakow, zaliczy¢ nalezy
natomiast foki szara, obragczkowang i pospolita, a takze mor-
swina. Ich populacja w ostatnim czasie rosnie, przy odrobinie
szczescia, mozna wiec spotka¢ odpoczywajace na piasku
pojedyncze osobniki. Czesto po burzach na plazy pojawiaja
sie biate, lub bragzowo-czarne muszelki. To naoczny slad, ze
w Battyku zyja skorupiaki. Nie s one tak duze jak te spoty-
kane w Morzu Srédziemnym, ale zastuguja na uwage bacznych
obserwatoréw przyrody. Sg to matze: piaskowa, sercdwka,
omufek i rogowiec battycki.

Nad morzem duzym powodzeniem cieszy sie obserwo-
wanie ptakow, zwtaszcza tych polujgcych na ryby u jego
brzegow. Spacerujac po plazy, na pewno napotkamy mewy
lub rybitwy. W tym gatunki chronione: rybitwa czubata, rybitwa
rzeczna, mewa siwa. Prawdziwy spektakl rozgrywa sie jesienia,
kiedy mozemy obserwowac przeloty ptakow. Z terendw legowych
na swoje zimowiska podazajg wzdtuz linii brzegowej kuliki
wielkie i mniejsze, szlamniki, ostrygojady oraz biegusy zmienne.

Dzieki badaniom ornitologicznym wiemy dzis, ze oprécz
rodzimych wrobli, kaczek, kawek, wron, mew, rybitw i tabedzi,
spotykane sg objete ochrong: kormoran, lodéwka, perkoz
rdzawoszyi. Widuije sie tu — takze chronione — jastrzebia, btot-
niaka stawowego i zbozowego, derkacza, dzieciota czarnego,
uszatke, cyranke, orlika krzykliwego, myszotowa zwyczajnego,
biegusa zmiennego, zurawia, nuroges, kszyka, ostrygojada,
kanie rdzawa, siewnice, kropiatke, wodnika, krogulca i perkozka,
a takze przepidrke i kukutke.
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A\KWENY I ICH MIESZKANCY - WATERS AND THEIR INHABITANTS

Kotobrzeg County borders the Baltic Sea in the north. The
29-kilometre-long shore line in the county is a part of the
country’s shore line of the total length of 440 km. Although the
waters of the Baltic are not part of the county, they must be
mentioned here just for the wealth of fish species, crustacean
or birds living here. The major sea water species are the flounder,
cod, herring and sprat. Apart from them also freshwater species
migrate in some periods here: the bream, perch, roach, eel, sal-
mon and sea trout. The most often photographed mammal
enjoying great popularity with tourists is the seal: the grey seal,
ringed seal and harbour seal as well as the harbour porpoise.
Their population has been increasing recently; with a bit of
luck some of them can be encountered while resting on sand.
After storms white or black and brown shells can be seen on
the beach. It is a tangible proof that the crustacean live in the
Baltic. They are not as big as the ones living in the Mediterra-
nean, but they are also worth noticing by observant environ-
mentalists. They are bivalve: the soft-shell clam, lagoon cockie,
blue mussel and the Baltic macoma.

Bird watching enjoys great popularity by the sea, particularly
birds hunting fish off the coast. While walking on the beach we
are bound to come across seagulls or terns, including protec-
ted species: the sandwich tern, common tern, or the common
gull. A true show takes place in autumn, when birds migrate.
The Eurasian curlew, whimbrel, bar-tailed godwit, oystercatcher
or dunlin follow the coastline while flying from breeding grounds
to their winter habitats.

Thanks to ornithological studies we know today that apart
from the domestic sparrow, duck, jackdaw, crow, seagull, tern
and swan, there are also protected species: the cormorant,
long-tailed duck, red-necked grebe. The hawk, western marsh
harrier and hen harrier, corncrake, black woodpecker, long-eared
owl, garganey, lesser spotted eagle, common buzzard, dunlin,
common crane, common merganser, common snipe, Eurasian
oystercatcher, red kite, grey plover, spotted crake, water rail, spar-
rowhawk, little grebe, quail and cuckoo can also be spotted here.
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Zwierzeta i ptaki potrzebujg spokoju oraz poczucia bezpie-
czenstwa, dlatego terenami, ktére sobie szczegdlnie upo-
dobaty i gdzie mozna je obserwowac, sg miejsca trudno
dostepne, jak np. Ekopark. Spotykamy tu takze, bedacego pod
ochrong, bielika, ktéry, mimo iz jego populacja sie odradza,
nadal wystepuje dosc rzadko. W Polsce notuje sie ok. 1000 par.
Naszego najczesciej widuje sie w Ekoparku, nad jez. Resko
Przymorskie i na mokradtach Pyszka, gdzie poluje na ryby.

W Powiecie Kotobrzeskim znajdujg sie trzy objete ochrong
obszary Natura 2000. W dwdch z nich, Trzebiatowsko-Koto-
brzeskim Pasie Nadmorskim oraz Dorzeczu Parsety z jej
doptywami, znajduja sie spore akweny.

Parseta nalezy do rzek pierwszego rzedu, poniewaz wpada
do Morza Battyckiego. ej dt. wynosi 157,8 km. Poczatek bierze
na wys. 137 m n.p.m. w okolicy wsi Parsecko w gm. Szczecinek.

Animals and birds need tranquillity and the feeling of safety;
that is why their favourite terrains, where they can be watched,
such as Ekopark, are hardly accessible. Here the white-tailed
eagle, covered by a conservation programme can be encoun-
tered; although its population is reviving, it is still quite rare. In
Poland there are about 1,000 pairs of this species of bird. Ours
can most often be seen in Ecopark, on Resko Przymorskie Lake
and Pyszka swamps, where it hunts fish.

In Kotobrzeg County there are three Natura 2000 areas covered
with a conservation programme. In two of them: Trzebiatéw-
-Kotobrzeg Coastline and the River Parseta Basin there are
quite considerable water areas.

The River Parseta is a first-order river, because it flows into the
Baltic Sea. Its length is 157.8 km. Its springs are at the height of
137 meters above the sea level, near the village of Parsecko in
Commune Szczecinek.

-

Biegus:'zmienny/ Bunlin follow
2 ]

OSOBLIWOSCI POWIATU KOLOBRZESKIEGO

19



W tym miejscu ma ona posta¢ uregulowanego rowu melio-
racyjnego szerokosci ok. 1,5 m. Dalej przybiera bardziej natu-
ralny charakter — wijac sie, ptynie z rézng predkoscia, zwie-
kszajac swa szerokos¢ do ok. 4 m. Na 53. km, w miejscowosci
Roscino, znajduje sie zapora spietrzajgca z elektrownig
wodna. Ponizej Karlina rzeka osiaga juz szerokos¢ 40 m, a dalej,
przy moscie na trasie Karlino—Goscino, zweza sie do 37 m.

Na terenie powiatu Parseta ma kilka doptywdw, m.in. Pysznice
(prawobrzezny) oraz Goscinke (lewobrzezny). Pomiedzy nimi,
na moscie znajduje sie wodowskaz Parstwowego Moni-
toringu Hydrologicznego Bardy. Szerokosc rzeki stopniowo
wzrasta i przed Kotobrzegiem mierzy ona do ok. 50 m. Na
terenie powiatu ptynie szeroko i malowniczo. Zbocza jej
doliny porastajg piekne lasy. W koncowym odcinku brzegi
sg zwykle niskie i zakrzewione, z pojedynczymi drzewami.
Przy moscie kolejowym w Kofobrzegu konczg sie, okreslane
umownie, wody srodlgdowe. Ponizej rozpoczynajg sie juz
wewnetrzne i terytorialne wody morskie.

Parseta i jej doptywy sa siedliskami zycia rzadkich lub gina-
cych gatunkdw ryb, takich jak mindg strumieniowy i rzeczny,
strzebla potokowa, sliz czy certa. To takze siedlisko gatunkow
atrakcyjnych dla wedkarzy. Do najwazniejszych nalezg fosos,
tro¢ wedrowna, pstrag potokowy oraz lipien. Mozna tu spotkac
nurogesi, czaple, zimorodki, jaskotki brzegowki, bielika i bfot-
niaka stawowego. W okolicy rzeki wystepujg kania rdzawa,
a takze sowy.

Kolejnym terenem objetym ochrona Natura 2000 jest Dorzecze
Parsety z jej doptywami, ktdre rozciaga sie na 4200 km?
(zgodnie z mapg dorzecza Parsety). Obszar obejmuje doline
rzeki, od zrédet koto Parsecka, az po ujscie w Kotobrzegu.
Znajduje sie na nim 25 rzadkich, badz unikatowych w skali
kraju i Europy siedlisk. Wsrdd nich, nalezy wymieni¢ solniska
nadmorskie z niespotykang roslinnoscig stonowodna, wydmy
biate i szare, wrzosowiska bazynowe, gdzie obok wrzoséw
rosnie zazwyczaj bazyna czarna, a takze siedliska z zaroslami
rokitnika i wierzby piaskowe;j.

20

Here it is in the form of an irrigation channel the width of which
is 1.5 meters. Further down its character is more natural: while
winding it flows at varied speed increasing its width up to
about 4 meters. About 53 km away from its spring, in the village
of Roscino, there is a dam with a hydroelectric power station.
Below Karlino the width of the river reaches 40 m and further
down, at the bridge on the road between Karlino and Goscino
it narrows down to 37 meters.

In the area of the county the Parseta has a few tributaries, the
Pysznica (the right-bank one) and the Goscinka (the left-bank
one). Between them, on the bridge there is a stream gauge of
State Hydrometric Station Bardy. The width of the river gradu-
ally increases and before reaching Kotobrzeg it measures up
to 5o m. It flows broadly and picturesquely, the sides of its valley
are covered with beautiful woods. In the lower course the banks
are very low and covered with shrubbery, with single trees. The
railway bridge in Kotobrzeg marks the border of inland waters.
Below that point there are internal and territorial sea waters.

The Parseta and its tributaries are the habitat supporting rare
or endangered species of fish such as the river lamprey, brook
lamprey, the common minnow, stone loach or the vimba bream.
They are also the habitat of species favoured by anglers. The
most important of them are the salmon, sea trout, brown trout
and the graying. Here you can come across the common mer-
ganser, grey heron, common kingfisher, sand martin, white-
tailed eagle and western marsh harrier. Areas on the river also
host the red kite and owls.

A further area covered by Natura 2000 project is the river basin
of the River Parseta with its tributaries, which stretches over
the area of 4,200 sq km (according to the map of the river basin).
The area covers the valley of the river, from its spring near
Parsecko down to its estuary in Kotobrzeg. There are 25 habitats,
rare or unique on national or European scale. Worth mentio-
ning are sea water swamps with very rare salt water plants, white
and grey dunes, mires, where next to heathers black crowberry
grows, as well as plant communities of sea-buckthorn shrubs
and creeping willows.
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Osobng kategorie stanowig tegi wierzbowe, topolowe i olszowe.
Sa to zbiorowiska lesne, wystepujace nad rzekami. Z uwagi
na swoje pofozenie, zaliczane sg do laséw specyficznych dla
terenu, na ktérym rosng. Do siedlisk waznych ze wzgledéw
ekologicznych wigcza sie takze ujscia rzek (estuaria) i klify
nadmorskie.

Na terenie Dorzecza, w okolicy Dygowa koniecznie trzeba
zobaczy¢ Mokradfa Pyszka. Powstaty one dzieki spietrzeniu dna
rzeki Pysznicy i przekierowaniu jej wéd na obszar starej doliny.
To raj dla przyrodnikéw, ornitologdw, ale takze osdb, ktére
lubig odpoczywac w spokojnym miejscu. Wspaniate warunki
do zycia znalazty tu ptazy, takie jak ropuchy szare oraz traszki
zwyczajne i grzebieniaste. To tez doskonate Zzerowisko dla
ptakow drapieznych. Statymi bywalcami sg tu myszotowy,
bfotniaki stawowe oraz czaple biate. Wieczorem nad rozle-
wiskiem mozna zobaczyc réwniez nietoperze. Mokradfa objete
sg ochrong, dlatego funkcjonujg zgodnie z rytmem poér roku.
Raz staja sie rozlegte i ciagng az do granicy horyzontu, kiedy
indziej, w czasie upatéw, wody w nich ubywa. Ale to nie wptywa
na jakos¢ obrazu, ktdry mozemy dzieki nim podziwiac. O kazdej
porze dnia, od wschodu do zachodu storica, oczarowujg swa
magig i kojg rechotem zab.

Akwenem, ktéry ze wzgledu na swoje potozenie zastuguje
na szczegolng uwage, jest Resko Przymorskie — jezioro przy-
brzezne Baftyku, potozone w gminach Trzebiatéw i Kotobrzeg.
Powierzchnia zwierciadta wody jest zmienna i wynosi od
553,9 ha do nawet 668,6 ha. Jego teren stanowi siedlisko
przyrodnicze chronione w obszarze Natura 2000 o nazwie
Trzebiatowsko-Kotobrzeski Pas Nadmorski. Teren jest le-
gowiskiem awifauny wodno-btotnej i ostojg dla wedrownych
ptakéw blaszkodziobych. Mozna zaobserwowac ponad
30 gatunkéw legowych, w tym m.in.: trzciniaka, rokitniczke,
brzeczke, fabedzia niemego, gegawe, krzyzowke, btotniaka
stawowego, derkacza, kokoszke, zurawia, tyske, pliszke siwa,
brodzca piskliwego, wodnika. Jezioro jest bogate w ryby. Nie
brak tu leszczy, karpi, ptoci, szczupakdw pospolitych. Spora-
dycznie wedkarze trafiaja takze na ukleje, liny, wzdregi i sandacze.
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Willow, poplar or alder riparian forests are forested areas of
land adjacent to a body of water. Due to their location they are
considered forests characteristic of certain areas in which they
grow. Riparian zones important for ecological reasons include
estuaries and cliffs.

Visiting Pyszka Marshland located in the river basin in the area
of Dygowo is a must. It was created thanks to the accumulation
of sediments on the bottom of the River Pysznica and redirect-
ing its waters to the area of the original valley. It is a paradise
for environmentalists and bird watchers as well as all those
who enjoy relaxation in a tranquil location. It is an ideal habitat
for amphibians, such as the common toad, smooth newt or
the northern crested newt. It is also a perfect feeding ground
for birds of prey: the buzzard, western marsh harrier or the great
egret. In the evening bats can also be spotted above the marshes.
Being covered by a conservation programme the marshes follow
the rhythm of the seasons. Once they overflow and stretch up
to the horizon; in turn, during heat waves the level of water goes
down. But that does not affect the quality of the picture that is
to be admired at any time of day. From dawn to dusk they enchant
with their magic and sooth with the croaking of frogs.

The body of water, which due to its specific location is particu-
larly worthwhile, is Resko Przymorskie Lake: it is a coastal lake
closed to the Baltic Sea, located in Communes Kotobrzeg and
Trzebiatow. The surface area of the lake is changeable and
varies from 553.9 ha up to 668.6 ha. It is a part of protected
natural habitat being a part of Natura 2000 called Trzebiatow-
-Kotobrzeg Coastline. This is the breeding area of aquatic birds
and a sanctuary of migrating anseriformes. Over 30 breeding
species can be observed, including the great reed warbler, sedge
warbler, savi’s warbler, mute swan, greylag goose, mallard,
western marsh harrier, corncrake, common moorhen, common
crane, Eurasian coot, white wagtail, common sandpiper, or the
water rail. Fish are abundant in the lake. There is plenty of breams,
carps, roaches, or pikes. The angles also happen to catch bleaks,
tenches, rudds and sanders.






JezioroPopiel/PopielLake
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Na terenie powiatu znajduje sie 12 jezior, w tym — juz wspo-
mniane — Resko Przymorskie. Pozostate to Borek, Goscino, Ka-
mienica, Trzynik Maty (Debica), Trzynik Duzy (Jezioro Trzynickie),
Popiel (Studnica), Starnin, Niekanin, Szyszka, a takze Jezioro
Prawecinskie, Jezioro na Otuznej i Wierzbka.

Jezioro Borek ma zaledwie 10 ha i gteboko$¢ 1,8 m. Porastajg
je szuwary z okreznicg bagienna, patkg szerokolistna, manna
mielec oraz manng jadalng. Ponadto mozna spotkac tu bebtka
bfotnego, przetacznika btotnego, jaskra skapoprecikowego
oraz szczaw btotny i wgtebka.

Starnin to nazwa plytkiego (ok. 2 m), 6-hektarowego srodlesnego
jeziora, potozonego koto miejscowosci Starnin w gm. Ryman.
Ma ono charakter przeptywowy. Rosnie tu grazel z6tty i turzyca
pospolita oraz manna. Jest mocno zamulone, przez co przy-
jazne dla ryb. Wystepujg tu leszcz, okon, pto¢, szczupak, lin.
Wedkarze trafiajg rowniez na wegorze, karasie, a nawet karpie.

Jezioro Resko Przymbr;!(ie/ Resko.Przymorskie Lake

There are 12 lakes in the county, including the already mentioned
Resko Przymorskie. The remaining ones are: Borek, Goscino,
Kamienica, Trzynik Maly (Debica), Trzynik Duzy (Trzynickie Lake),
Popiel (Studnica), Starnin, Niekanin, Szyszka, as well as Prawe-
cinskie Lake, Na Otuznej and Wierzbka.

The surface area of Borek Lake is a mere 10 ha and it depth is 1.8 m.
It is vegetated with reed bed and the water violet, bulrush, reed
mannagrass, and the water mannagrass. Moreover, here you can
come across Lythrum portula, Veronica scutellata, Ranunculus
trichophyllus as well as the marsh dock or the riccia.

Starnin is the name of a shallow (ca. 2 m) 6-hectare forest lake
located in the vicinity of the village of Starnin in Commune
Ryman. It is a flow-through lake. Some of the plants growing
here include yellow-water lilies, common sedge and mannagrass.
Being very silted the lake hosts fish. The bream, perch, roach, pike
or the tench can be found here. Anglers also come across the eel,
crucian and even the carp.
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Jezioko Kamienica /' Kamienica Lake

Ekopark - c asiwa, objeta scistq ochrong gatunkowq
Ekopark - grey heron, protected species

Ekopark - czapla biata, objeta scistq ochronqg gatunkowq
Ekopark - great egret, protected species




Jezioro Trzynik Maty (Debickie) takze zaliczy¢ nalezy do nie-
wielkich. Jego powierzchnia wynosi zaledwie 2,81 ha. Jest
miejscem legowym ptakow wodno-blotnych, takich jak gagot,
nuroges i trzciniak. Mozemy tu spotkac bociany. Miejsce upo-
dobaty sobie réwniez zaba moczarowa, wodna, padalec
zwyczajny i traszka zwyczajna. Wody jeziora zamieszkuja
liny, karasie, okonie i szczupaki.

W niedalekiej odlegtosci od jeziora Trzynik Maty znajduije sie
jezioro Trzynik Duzy (Trzynickie). Jego powierzchnia wynosi
10,6 ha. Stanowi ono miejsce legowe i teren, na ktorym ptaki
szukajg pozywienia. Nad Trzynikiem Duzym wypatruj gagofa,
gegawy, btotniaka stawowego, nurogesi. W jeziorze zerujg
przede wszystkim karasie, ale takze lin i szczupak.

Jezioro Kamienica lezy w okolicy miejscowosci Dargocice i jest
jednym z najbardziej zagospodarowanych w infrastrukture
turystyczna jezior w Powiecie Kotobrzeskim. Powierzchnia
zwierciadta wody wynosi ok. 75 ha. Gtebokos¢ srednia to ok. 6 m,
a maksymalna — 12,2 m. Wsrod szuwardw porastajacych jego
brzegi, wystepuije skrzyp bagienny oraz ptonnik btotny. Miejsce
to upodobaty sobie rowniez ptaki. Gatunki tu wystepujace to:
myszofow, bak, botniak stawowy, grzywacz, puszczyk, dzieciot
czarny, strzyzyk, rudzik, kos, pierwiosnek, modraszka, bogatka,
kowalik, pefzacz lesny, wilga oraz zieba. W okresie jesiennym,
kiedy nad jeziorem nie ma zbyt wielu turystéw, gromadzi sie
nad nim wieksza ilos¢ blaszkodziobych, jak gtowienka, tabedz
niemy i krzyzéwka oraz innych ptakéw wodno-btotnych, jak
fyska i perkoz dwuczuby, gegawa, gagot, nuroges i zuraw. To
miejsce gniazdowania tabedzia niemego, krzyzowki, czernicy,
gagota, nurogesi oraz fyski.

Jezioro Ptaweciriskie ma powierzchnie 8,68 ha i lezy w gm.
Goscino, 500 m od Plawecina. Nalezy do zlewni strugi Otuzna.
Jego brzegi porasta turzyca pospolita oraz patka. W okolicy
mozna spotka¢ zurawie i czaple siwg. Na jeziorze chetnie
tez zatrzymujg sie tabedzie.

Trzynik Maly Lake (Debickie) also need to be considered a small
one. Its surface is no more than 2.1 ha. It is the breeding ground
for aquatic birds such as the common goldeneye, common
merganser and the great reed warbler. This place is also very
popular with the moor frog, edible frog, slow worm and the
smooth newt. The waters of the lake serve as home to the
tench, crucian, perch and the pike.

Not far from Trzynik Maly Lake there is Trzynik Duzy (Trzynickie)
Lake. Its areais 10.6 ha. It provides area for birds to nest and gather
food. Be on the look out for the common goldeneye, greylag
goose, western marsh harrier, or the common merganser. Fish
preying in the lake include primarily the crucian, but also tench
and the pike.

Kamienica Lake is located not far from the village of Dargocice
and has one of the best developed tourist facilities in Kotobrzeg
County. The surface area is ca. 75 ha, average depth of 6 m and
the maximum depth reaching 12.2 m. Among the reed bed
covering its shores the water horsetail and common hair moss
can be found. Birds often flock here. The most popular species
include the buzzard, bittern, western marsh harrier, common
wood pigeon, tawny, black woodpecker, Eurasian wren, robin,
blackbird, chiffchaff, Eurasian blue tit, great tit, Eurasian nuthatch,
Eurasian treecreeper, oriole and the chaffinch. In autumn, when
there are not so many tourists around, more anseriformes
tend to flock here, such as the common pochard, mute swan
and mallard as well as numerous other aquatic birds, such as
the Eurasian coot, great crested grebe, greylag goose, common
goldeneye, common merganser and the crane. It is also the
nesting ground for the mute swan, mallard, tufted duck, com-
mon goldeneye, common merganser and the Eurasian coot.

Prawecifiskie Lake has the area of 8.68 ha and is located in
Commune Goscino, 500 m from Ptawecin, in the catchment
basin of the Otuzna stream. Its shores are covered with the
common sedge and the common cattail. In the surrounding
area you can come across cranes and grey herons. Swans also
tend to flock here.
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Lezgce w gminie Ryman jezioro Popiel (Studnica), o po-
wierzchni lustra wody liczacej 33,1 ha, otacza 65 ha laséw. Sg
to gtdéwnie bory sosnowe, a takze lasy mieszane ze znacznym
udziatem debdw szyputkowych, sposréd ktorych najcenniej-
szy to Bogustaw, liczacy ponad 600 lat. Ok. 25 m wysokosci
i obwadd ok. 680 cm, czynig go majestatycznym. Czyste wody
jeziora porasta roslinnosc, w ktoérej chetnie kryjg sie ryby.
Przylatujg tu ptaki blaszkodziobe i drapiezne.

Jezioro Niekanin oddalone jest 6 km od Kotobrzegu. Lezy przy
miejscowosciach Niekanin i Obroty. Bardziej znane jest pod
nazwa Czarny Staw. Na jego powierzchnie — 7,79 ha — sktadaja
sie dwa oczka (Duzy i Maty Czarny Staw). Oba oddziela
niewielkich rozmiaréw lasek. Linia brzegowa jest obficie
zarosnieta trzcing, patkg szerokolistng i krzewami, co daje
wspaniate tereny legowe ptakom. W Czarnym Stawie zyja takie
gatunki ryb jak karp, okon, szczupak, wegorz, sum, sandacz,
leszcz, lin, karas, ukleja, wzdrega i ptotka. Mozna tu spotkac
ptaki blaszkodziobe oraz zurawie, czaple siwe i tabedzie.

Jezioro na Otuznej znajduje sie niedaleko miejscowosci
Otuzna i jest zasilane wodami strugi Otuzna.

Jezioro Szyszka lezy w gminie Dygowo, niedaleko miegjsco-
wosci Stojkowo. Jest ono bogate w ryby. Mozna tu spotkac
karpia, lina, amura, pto¢, szczupaka, wegorza i karasia. Czesto
widuje sie tu tez drapiezne ptaki — myszotowa i bielika. W za-
toczkach chetnie przebywajg kaczki, a w szuwarach rozspie-
wany trzciniak.

Czyste akweny i ich okolice to wspaniate miejsca dla raka btot-
nego, bezkregowcow, ptazéw, gadoéw i ssakow. Mozemy tu
spotkac pizmaka lub wydre. Postuchac rechotu zaby zielonej,
moczarowej lub jeziornej. Zobaczy¢ wygrzewajacego sie na
kamieniu zaskronca, padalca, jaszczurke zwinke lub zywo-
rodna albo zdétwia btotnego. Mieszkaja tu slimaki winniczki
i traszki zwyczajne. Wystarczy tylko wytezy¢ wzrok i poczekac
chwile w ciszy, zeby zobaczy¢ te skarby natury.
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Popiel Lake (Studnica) located in Commune Ryman with
a surface area of 33.1 ha is surrounded by 65 ha of forests.
These are mainly pine forests as well as mixed forests where
a considerable part of trees are English oaks, the most precious
of which is over 600-year-old Bogustaw. About 25 meters in
height and 680 cm in circumference make the tree look truly
majestic. Plants growing in clean waters of the lake are the
hiding place of many fish species. Birds of prey and anatidae
flock by the lake.

Niekanin Lake is located about 6 km from Kotobrzeg, near the
villages of Niekanin and Obroty. It is better known as Czamy
Staw and its surface measuring 7.79 ha is composed of two
ponds: (the bigger and the lesser Czarny Staw) separated by
a small wood. The shore is densely covered with reed, broadleaf
cattail and shrub, which provides fantastic breeding grounds
for birds. Czarny Staw is rich in fish: the carp, perch, pike, eel,
European catfish, pikeperch, bream, crucian, bleak, rudd and
the roach. Here you can meet anseriformes and cranes, grey
herons and swans.

Na Otuznej Lake is located in the vicinity of the village Otuzna
and is fed with water of the Otuzna stream.

Szyszka Lake is located in Commune Dygowo, not far from
the village of Stojkowo. It abounds with fish such as the carp,
tench, grass carp, roach, pike, eel and the crucian. Birds of prey
can also be watched here: the buzzard and the white-tailed
eagle. Coves are ducks’ favourites and the great reed warbler's
favourite singing place is among the reed bed.

Clean waters and their surroundings are the ideal habitat for
the narrow-clawed crayfish, invertebrate, amphibians, reptiles
and mammals. Encounters with a muskrat or an otter are also
possible. Listen to the croaking of the edible fog, moor frog, or
pool frog; watch the grass snake, slow worm, the sand lizard,
common lizard enjoying the sun on a stone; or the European
pond turtle. It is the habitat of the edible snail or common
newt. Just look hard and wait a moment in silence to see the
treasures of nature.
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Znaczng czes¢, bo az 21,4% (15 496 ha) powierzchni Powiatu
Kotobrzeskiego zajmuja lasy. Gtéwnie mieszane — sosnowe
z domieszkg drzew lisciastych, w tym brzdz, olch i debdw — ale
i jednorodne, m.in. debowe czy bukowe.

Flora jest tu bardzo bogata, takze w rosliny rzadkie i za-
grozone wyginieciem. To zréznicowany teren, pefen siedlisk
o odmiennym charakterze, rosnacych na wydmach i réznych
rodzajach gleb — od suchych, przez podmokte, wilgotne oraz
bagienne, az po zyzne z niskim poziomem wéd gruntowych.
W obszarze wydmowym dominujg sosna i Swierk zwyczajny,
natomiast warstwe runa porastajg chetnie smiatek pogiety,
mietlica pospolita, boréwka czarna i brusznica, a takze kos-
matka owtosiona i szczawik zajeczy. Na wysokosci naszego
wzroku zobaczy¢ mozemy jatowce, leszczyny oraz kruszyne.

Kiedy oddalamy sie od morza, obraz kompleksow lesnych
zmienia sie. Zaczynajg sie zbiorowiska debowo-sosnowe.
W runie tych laséw czesto spotykana jest borowka czarna

i szczawik zajeczy. Wiréd mchow jesienia rosng jadalne grzyby
(borowiki, maslaki, opienki, kozlaki) oraz grzyby chronione
(paweznica tuseczkowata, wabnica kielichowata, odnozyca ma-
czysta, kepkowa i jesionowa oraz naparstniczka stozkowata).
Obrzeza porastajg gtéwnie zarosla, na ktére sktadaja sie dzikie
réze, tarniny, buczyny i porzeczki.

Jadac rowerem jedna ze sciezek, dotrzemy do Lasu Koto-
brzeskiego albo Charzyriskiego, skrywajacego pomniki przy-
rody. Sg to deby szyputkowe o obwodzie ponad 4 m, graby
pospolite o srednicy ok. 8o cm i obwodzie zblizonym do 2 m
oraz buki pospolite 0 obwodzie przekraczajgcym 3,5 m. Naj-
bardziej znane to jednak oczywiscie deby Bolestaw i Warcistaw
rosnace w Lesie Kotobrzeskim. Prowadzi do nich Szlak do Naj-
starszych Debow w Polsce.

Wilgotne lasy lisciaste sg chronione ze wzgledu na wyste-
pujace w nich siedliska wierzby szarej oraz wierzby uszate;.
Stgpajac po powierzchni, natkniemy sie na szuwary z czer-
mienig btotna.

A considerable part, i.e. as many as 21.4% (15,496 ha) of the
total area of the county is covered with forests. They are mainly
mixed forests: pine with deciduous trees, including birch, alder
and oaks, but also single-species ones: oak or beech.

Plants grow in abundance: there are also rare or endangered
species. The area is varied, full of different habitats ranging
from dunes to different types of soils: from dry, boggy, damp
and marshy to fertile ones with low level of groundwater. Pine
trees and the European spruce dominate the dunes. Plants
growing in the groundcover include the wavy hair grass, com-
mon bent grass, bilberry and cowberry, but also hairy wood
rush and wood sorrel. Just at the height of our eyes we can see
the juniper, hazel or alder buckthorn.

Further away from the sea the types of forest change. Pine and
oak forests start to appear. Popular groundcovers include bil-
berry and wood sorrel. In autumn edible mushrooms grow in
moss: the boletus, butter mushroom, honey fungus and the
birch bolete, as well as protected species: lichen, Pleurosticta
acetabulum, Ramalina farinacea, Ramalina fastigiata, Rama-
lina fraxinera, and belmorel. The edges are covered with wild
rose, blackthorn, currant, or the European beech.

Cycling along one of the lanes you will reach Kotobrzeg or
Charzynski Forest concealing natural monuments: English
oaks measuring more than 4 meters in circumference, horn-
beams measuring about 8o cm in diameter and about 2 meers
in circumference as well as beech trees with more than 3.5 meters
in circumference. Of course the best known are Bolestaw and
Warcistaw growing in Kotobrzeg forest. They can be reached by
route leading to the oldest trees in Poland.

Damp deciduous forests are protected as habitats of the grey

willow and the eared willow. Walking on the ground we will
come across the reed bed with marsh calla.
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Lasy bagienne, zwane olsami, porastaja gtéwnie olchy, ale
rowniez brzoza omszona. Wystepuja tu tez ciekawe rosliny
o charakterze naczyniowym, jak np. czermien btotna. Bez trudu
mozna odnalez¢ czarne porzeczki i czeremchy, z ktérych
robi sie sok na przeziebienia. W oczkach wodnych rosna
gatunki szuwarowe, a w poblizu jezior trzcina pospolita.

Wzdtuz krawedzi doliny Parsety mozna trafi¢ na bajeczne
kobierce kwiatdw, np. konwalii majowej. To takze ulubione
miejsce wiciokrzewu pomorskiego.

Charakterystycznym, ale nie powszechnym, sg réwniez objete
ochrong miejsca wystepowania bagna zwyczajnego i boréwki
pijanicy, zwanej tez boréwka bagienng lub durnica. Jest ona
zywicielkg zagrozonego wyginieciem modraszka bagien-
niczka — motyla stanowigcego relikt okresu lodowcowego.

Lasy na tych terenach porasta gtéwnie brzoza omszona z do-
mieszkg sosny zwyczajnej. W ich runie spotka¢ mozemy trze-
$lice modrg, kruszyne pospolitg oraz smiatka pogietego.
Na terenie gminy Goscino rosnie piekny nizinny las debowo-
-grabowy, w ktérym spotka¢ mozna takze buki i leszczyny. Te
ostatnie upodobaly sobie, chronione w Polsce, wiewidrki rude.
Pod drzewami rosng gwiazdnica wielkokwiatowa, skrzyp zi-
mowy, kokorycz watta i zawilce. W miejscach skrajnie wilgot-
nych, w ciepte letnie dni mozna zaobserwowac unoszenie
sie pary znad wypetnionych wodg zagtebien. Tworzy to baj-
kowg aure tych i tak wyjgtkowo malowniczych miejsc. Jesienia,
przebarwiajace sie na purpurowo buczyny, rozpraszajg swoim
widokiem nawet najbardziej zagorzatych grzybiarzy.

W obszarze Powiatu Kotobrzeskiego wystepuja rowniez zyzne
lasy lisciaste. Wiosng spotyka sie w nich szczawika zajeczego,
gwiazdnice, a takze przebisniegi, konwalie majowg lub inne
kwiaty. Jesienig — grzyby jadalne i, widoczne o tej porze bar-
dziej, krzewinki owocodajne, z ktorych bogactwa korzystajg
zwierzeta i ptaki.
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In freshwater swamp forest, known as olsa, the alder pre-
dominates, but the moor birch also grows. Some interesting
vascular plants are also characteristic of this type of forest, e.g.
the marsh calla. Blackcurrants or bird cherries, squeezed for
juice being an ideal treatment for the ordinary cold, can be
found without any problems. Reed bed species grow in ponds;
the common reed grows near lakes.

Along the edges of the Parseta valley fabulously colourful car-
pets of flowers grow, among them lilies of the valley. It is also
the favourite place of the common honeysuckle. Characteristic,
but not common, are also the protected areas where the wild
rosemary and bog bilberry, also called northern bilberry, grow.
It is used as foodplant by the cranberry blue, an endangered
species being a relic from the Ice Age.

Forests in this region are dominated by the moor birch and
partly also the Scots pine. The popular plants of the under-
growth are the purple moor grass, alder buckthorn or the wavy
hair grass. A beautiful lowland oak-hornbeam forest grows in
the territory of Commune Goscino; here also beech trees and
hazel can be found. They are particularly popular with the red
squirrel, a protected species in Poland. Plans growing under
trees include the greater stitchwort, rough horsetail or crested
lark and windflower. On warm summer days there is mist
hanging over hollows filled with water in extremely wet spots.
This creates a magical, fairy-tale aura in places being fabu-
lously picturesque themselves. In autumn purple glowing
beech distracts even the keenest mushroom pickers.

Kotobrzeg County is also rich in fertile deciduous forests. In
spring the ground is covered with flowering wood sorrels,
stitchwort, as well as snowdrops, lilies of the valley or other
flowers. In autumn there are edible mushrooms and, more
conspicuous at this time of year, bilberry shrubs that animals
and birds benefit from.
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Myszotéw zwyczajny / Common buzzard
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Wsrod gatunkéw zamieszkujgcych tereny lesne, wymienic
nalezy dziki, sarny, jelenie, lisy i zajgce. Ich populacja jest
regulowana dzieki kotom towieckim, ktdre w okreslonych po-
rach roku dokonuja przegladu stanu istniejacej zwierzyny.
Mniejsze gatunki, czesto niedostrzegane, to jez wschodni,
mroczek p6zny, karlik malutki, nornik pétnocny, badylarka,
mysz polna, borsuk, kuna domowa i fasica.

Las upodobaly sobie takze owady, gady i ptaki. Niestety, wielu
grozi wyginiecie, dlatego obszary ich wystepowania obej-
muije sie ochrong. Mozna na nich przebywac tylko w miejscach
do tego wyznaczonych, pod zadnym pozorem nie niszczac
roslin oraz nie zaktécajac spokoju. Dzieki temu lepiej stychac
ptasie trele i fatwiej zaobserwowac wyjatkowe sceny z zycia
zwierzat. Bez przeszkod mozna cieszyc sie pieknem przyrody,
podziwiac unikalne krajobrazy i oddychac czystym powietrzem.

Lasy Powiatu Kofobrzeskiego to zielone ptuca tego terenu.
Bogactwo starych drzew — pomnikéw przyrody. Roslinnos¢
objeta ochrong gatunkowa lub siedliskowa powoduje, ze sg
to miejsca wyjatkowe. Prawdziwe osobliwosci, ktére w okre-
sie lata i jesieni obfitujg w skarby, mogace nas cieszy¢ w czasie
zimy — jarzebiny, maliny, jagody, boréwki, owoce dzikiej rozy
i smaczne jadalne grzyby. Wyprawa po nie daje rados¢, a przy
okazji, jesli uda sie znalez¢ kurki, borowiki, kozlaki, czy maslaki,
mamy szanse na smakowity positek. Sok z malin leczy prze-
ziebienia. Ten z lesnych owocéw pachnie intensywniej niz
z hodowlanych. Powidta z jagdd, sos z boréwek czy nalewka
z dzikiej rézy, uciesza niejednego smakosza. Owoce i grzyby
z ekologicznie czystych terendw to zrédto zdrowia. W takim
razie, las to takze apteka.

Species of animals living in the forests include the wild boar,
roe deer, deer, fox and the hare. Their population is kept under
control by hunters’ associations, which make an overview of
the animals at certain periods of the year. Smaller species, often
unappreciated, include the northern white-breasted hedgehog,
serotine bat, common pipistrelle, root vole, harvest mouse,
striped field mouse, badger, marten, and the weasel.

The forest is also favoured by insects, reptiles and birds. Unfor-
tunately, many of them are endangered; hence the areas where
they grow are subject to conservation programmes. Entry is
permitted in certain locations only, under no circumstances is
damage to plants allowed, nor is the disturbance of peace.
Thanks to these measures the singing of birds can be heard
better or exceptional scenes of wildlife can be observed more
easily. You can fully enjoy the beauty of nature and admire the
unique scenery while breathing fresh air.

The forests of the county can be called its ‘green lungs’. There
is a wealth of old trees: natural monuments. Plants covered
with either species conservation or habitat conservation pro-
grammes make these places unique. True wonders, abundant
with treasures in summer and autumn can be enjoyed in the
winter as well: rowanberries, raspberries, bilberries, blueberries,
fruit of the dog rose and delicious edible forest mushrooms.
Trips to collect them bring joy and, should you be lucky enough
to find some chanterelle, boletus, birch bolete, or butter mush-
room you have the chance to enjoy a tasty meal. Raspberry
juice is used to treat a cold, the one made of forest fruit has
a more intensive flavour than made of garden fruit. Bilberry
jam, cowberry sauce or wild rose liqueur will make any gourmet
happy. Fruit and forest mushrooms from ecologically clean
areas are a source of health. In this sense, the forest is also
a pharmacy.
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Potozenie Powiatu Kofobrzeskiego w pétnocno-zachodnim
rejonie Polski jest jego atutem i mocno wptywa na rozwoj tu-
rystyki. Dzieki temu, ogromny skarb w postaci piekna tutejszej
przyrody i czystego powietrza, przycigga jak magnes. Nalezy
jednak chroni¢ wszystko, co unikatowe. Dba¢, aby nie zachwiac
rownowagi i nie zniszczy¢ tego, czym bije serce powiatu,
abysmy mogli cieszyc sie jego pieknem przez kolejne stulecia.

Przyroda, jest wiec w centrum uwagi, a inwestycje w sciezki
rowerowe — przemyslanym dziataniem, majacym na celu
rozwijanie postaw proekologicznych. W Powiecie Kotobrze-
skim ochrona przyrody to misja, ktéra kierunkuje myslenie
coraz szerszej grupy zwolennikéw wspdlnego dbania o ota-
czajacy nas swiat. W zamian za to, przyroda oferuje mnoéstwo
prezentow — taki petne kaczencow kwitngcych wiosna, bo-
ciany, ktére co roku wracaja do gniazd w podkotobrzeskich
wsiach, czaple siwe dostojnie brodzace po mokradtach, a takze
bielika, majestatycznie krazgcego nad Ekoparkiem. W czasie
gwiezdzistych wiosennych lub jesiennych nocy, nad battycka
plaza mozna zaobserwowac przeloty stad nietoperzy, ktére
gniazdujg w pozostatosciach bunkrow i fortyfikacji, a podczas
wyprawy na ryby ztowi¢ dorsza.

W sktad Powiatu Kofobrzeskiego wchodza: miasto Kofobrzeg,
gmina miejsko-wiejska Goscino oraz gminy wiejskie: Dygowo,
Kotobrzeg, Ryman, Siemysl i Ustronie Morskie. Catos¢ jest
bardzo zréznicowana — na matym obszarze mozna zobaczyc
to, co charakterystyczne w skali kraju. Ta kumulacja czyni wyprawy
natono natury ciekawymi i satysfakcjonujacymi. Brak tu ucigzli-
wego przemystu, a gospodarze powiatu troszczg sie, aby byt
czysty, bezpieczny i atrakcyjny.

Pas nadmorski zalicza sie do strefy chronionego krajobrazu.
Duza czes¢ powiatu, bo az 60 km, to Strefa Ochrony Uzdro-
wiskowej i europejskiej sieci obszaréw chronionych Natura
2000. Od pétnocy ciggng sie piekne piaszczyste i zréznico-
wane pod wzgledem wygladu plaze — w okolicach Ustronia
Morskiego kilofowe, w Kotobrzegu, Grzybowie i Dzwirzynie
fagodne, okolone wydmami.
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The location of Kotobrzeg County in the north-western part of
Poland is its asset which strongly influences the development
of tourism. Thanks to that local nature and clean air being its
tremendous wealth attract like a magnet. However, anything
that is unique needs to be protected. Care should be taken so
that the balance can be kept and the heart of the country could
keep beating, so that its beauty will be enjoyed over centuries
to come.

Hence nature is in the centre of attention and investments in
cycling lanes are a thoughtful activity aiming at the development
of environmental attitudes. Environmental protection in Koto-
brzeg County is a mission, which moulds the way of thinking of
the constantly growing group of supporters of joint care for the
world around us. In return nature offers plenty of gifts: meadows
full of marsh marigolds flowering in spring, storks which keep
coming back to their nests in villages surrounding Kotobrzeg,
grey herons wading in a dignified manner in marshes, as well
as the white-tailed eagle soaring majestically over Ekopark.
During starry spring or autumn nights bats flying over the beach
to their shelters in the remains of bunkers or fortifications can
be observed. During angling trips the cod can be caught.

Kotobrzeg County comprises Kotobrzeg Town, Municipal and
Rural Commune Goscino and Rural Communes: Dygowo,
Kofobrzeg, Ryman, Siemysl and Ustronie Morskie. The area is
extremely varied: what can be seen here is characteristic of the
whole country. This accumulation makes expeditions to explore
the surrounding scenery fascinating and satisfying. There is no
bothersome industry and the authorities take care to make it
clean, safe and attractive.

The coast is a part of the protected landscape zone. A conside-
rable stretch of the county, as many as 60 km long, is the
health resort area and a part of the European network of pro-
tected areas Natura 2000. In the north there are beautiful
sandy beaches of a variety of landscapes: with cliffs near
Ustronie Morskie and gentle, bordered with dunes in Koto-
brzeg, Grzybowo and Dzwirzyno.
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Nadmorskie powietrze sprawia, ze panuje tu specyficzny
mikroklimat, wykazujgcy wtasciwosci lecznicze. Podczas
wietrznych dni (zwfaszcza, gdy wieja, powodujace sztormy,
pdtocne i zachodnie wiatry) powstaje aerozol. Z wody uwalnia
sie wtedy jod oraz inne korzystne dla zdrowia mikroele-
menty. Bliskos¢ morza powoduje takze zwiekszenie wilgot-
nosci powietrza. Tu mozemy oddychac petng piersia i poczuc
na twarzy, zbawienng dla skéry, bryze morska. Czesto towa-
rzyszy ona upalnym dniom, dajgc ozywczy chtéd i ulge.

W gminach lezgcych na potudniu, klimat jest troche fagod-
niejszy, a roslinnos¢, ktérej na co dzien nie smagajg nad-
morskie wiatry, bardziej dorodna. Mozna powiedzie¢ zatem,
ze powiat lezy w dwach strefach — nadmorskiej i srodladowej.
W pierwszej, wyrdznia sie niska, w poréwnaniu do reszty
kraju, temperaturg w okresie maja i czerwca oraz najmniejsza
liczbg dni goracych. Zimy rozpoczynaja sie tu pézno, a po-
krywa $niezna utrzymuje krétko. W skali roku jest tu tez sporo
stonecznych dni, nawet w zimie. Wptyw nadmorskich mas po-
wietrza sprawia, ze rzadko odnotowuje sie przymrozki.

Cminy Ryman, Siemysl, Dygowo i Goscino, znajdujace sie
w strefie Srédladowej, w okresie wiosny, lata i jesieni sa zazwy-
czaj cieplejsze, a zimy przebiegajg tu z wiekszg iloscig sniegu.

Powietrze Powiatu Kotobrzeskiego jest czyste, a w czesci
nadmorskiej posiada wtasciwosci lecznicze. Wspomniany
juz aerozol to bogactwo mineratéw, takich jak jod, brom, wapn
czy magnez. W takiej ilosci, wystepuja one wytacznie nad
Baftykiem. Leczenie klimatem jest uznanym przez lekarzy
balneologdéw i naukowo wyjasnionym zjawiskiem. Jego do-
broczynny wptyw wzmaga mechanizmy obronne organizmu,
zwieksza sprawnosc, obniza cisnienie tetnicze. Utatwia oczy-
szczanie drég oddechowych i leczenie proceséw zapalnych.
Aerozol jonizuje powietrze i usuwa z niego zanieczyszczenia,
co wptywa korzystnie zaréwno na samopoczucie oséb z cho-
robami uktadu oddechowego, jak i uktadu krazenia.
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Sea air creates a specific microclimate of healing properties.
On windy days, particularly when northerly and westerly winds
bringing about storms blow, aerosol is created, iodine and
other elements beneficial to health are released from the water.
The vicinity of the sea also results in increased moistness in
the air. Here we can breathe deeply and feel a sea breeze on
our face, which is beneficial for the skin. It can also be felt on
hot days offering refreshing coolness and welcome relief.

In communes located further south the climate is milder and
plant life, which is not lashed by storms, is more ample; hence
it can be said the county is located in two zones: the costal
and the inland one. In the first one the temperature in May
and June is quite low in comparison to the remaining part of
the country and the number of hot days is lowest. Winters
come late and snow cover keeps short. Throughout the year
the number of sunny days is quite substantial, also in winter.
The influence of sea air makes ground frosts rare. Communes:
Ryman, Siemysl, Dygowo and Goscino are located in the inland
zone; spring, summer and autumn are usually warmer and
there is more snow in winter.

The air in Kofobrzeg County is clean, and it has therapeutic
properties on the coast. The already mentioned aerosol is rich
in minerals such as iodine, bromine, calcium or magnesium.
They are present is such amounts on the Baltic only. Treat-
ment with climate is recognised by balneologists and a scien-
tifically proven phenomenon. Its beneficial influence stimulates
the immune system, increases fitness, lowers blood pressure,
facilitates the clearing of respiratory pipes and the treatment
of inflammatory conditions. Aerosol ionizes and purified the
air, which enhances the well-being of those suffering from respi-
ratory, as well as circulation diseases.



Piaskownica zwyczajna porastajqca.wydmy — Grzybowo / European marram|grass grlq:wing'on,'ldun 5'in @rzybowo

OSOBLIWOSCI POWIATU KOLOBRZESKIEGO 47






Roéwninny na pétnocy Powiat Kofobrzeski, im dalej na potu-
dnie, staje sie bardziej pagérkowaty. Nie ma tu co prawda ani
gor, ani strzelistych wawozdw, ale sg klify i fagodne plaze.
Rowninne pola i taki, lekko pofatdowane niewielkie wznie-
sienia. Mate i wieksze zagtebienia wypetnione woda. Pieknie
meandrujgca Parseta i inne urokliwe rzeki. Kilka wiekszych
i mniejszych jezior oraz oczek wodnych. Do tego rozlewiska,
torfowiska, solniska czy wreszcie lasy, dajgce swieze powie-
trze. Na wschdd od Kofobrzegu znajduje sie Bagno Solne
i ztoza borowiny.

Na wyglad Powiatu Kotobrzeskiego znaczacy wptyw miato
ostatnie zlodowacenie. Dzi$ wyrdznia sie tu dwie gtéwne
czesci (nadmorska i srodladowa), jednak prébujac doktadnie
usystematyzowac uksztattowanie jego powierzchni, wymienic
nalezy wybrzeze morskie, pas wydm nadmorskich, nizin
nadmorskich, pas wyzynny, doliny rzeczne i pradoliny. Teren
systematycznie wznosi sie w kierunku potudniowym — od linii
brzegowej Battyku na poziomie 0 m n.p.m., do wys. 85,82 m
n.p.m. na wzniesieniu Kobyla Géra. W rejonie Dzwirzyna
i Grzybowa odnotowuje sie natomiast niewielkie depresje.

Pod wzgledem hydrograficznym teren powiatu nalezy do
zlewni wéd Parsety. Zaliczy¢ go trzeba takze do makrore-
gionu pétnocno-zachodniego, regionu pomorskiego i subre-
gionu przymorskiego.

Pod wzgledem geologicznym natomiast, obszar wchodzi
w sktad paraantyklinorium pomorskiego, ktérego pétnocny
odcinek dzieli sie na dwie elewacje — zachodnia (antykline
Kamienia Pomorskiego) oraz wschodnig (antykling Koto-
brzegu). Rozdziela je synklina Trzebiatowa. Pod czwartorze-
dowymi utworami o grubosci ok. 40 m, wystepuja osady
dolnego doggeru i liasu — itowce, mutowce oraz piaskowce.
Zaréwno w warstwie czwartorzedowej, jak i lezacej ponize;
jurajskiej, wystepuja ztoza wod leczniczych, wydobywajacych
sie samoczynnie na powierzchnie. Charakteryzuje je dos¢
duze zasolenie. Co ciekawe, w tutejszych warstwach ziemi

KSZTALTOWANIE TERENU - LANDFORM FEATURES

Plains in the north of Kofobrzeg County turn into hilly land-
scape further south. Although there are neither mountains nor
steep ravines, there are cliffs and gentle beaches, flatland fields
and meadows, rolling, slight hills, greater or lesser hollows
filled with water. Beautiful meanders of the River Parseta and
other picturesque rivers. There are also some big or small lakes
or ponds, as well as overflow areas, peatland, salt marshes or
finally forests offering fresh air. To the east of Kotobrzeg there
is Salt Water Marsh and peat deposits.

The landscape of Kotobrzeg County was carved considerably
during the last glacial period. Today the two main parts are
differentiated: the coastal and the inland one. While making
attempts at systematisation the following need to be mentioned:
the shore, a strip of dunes, coastal plains, upland, river valleys
and glacial valleys. The area of the county rises systematically
from north to south (from the shore line at 0 m above the sea
level up to 85.82 m above the sea level near Ryman, on top of
Kobyla Géra hill). There are some small depressions in the area
of Dzwirzyno and Grzybowo.

From hydrographic point of view the territory of the county be-
longs to the catchment basin of the River Parseta. It can also
be considered a part of the north-western micro-region, Po-
meranian region and the coastal region.

From geological point of view Kofobrzeg is located within a vast
geological unit described as Pomeranian paraanticlinorium,
the northern stretch of which is divided into two folds: the
western one: Kamien Pomorski anticlinorium; and the eastern
one: Kotobrzeg anticlinorium, which are divided by Trzebiatéw
synclinorium. Under the 40-metere-thick topsoil of the Quater-
nary deposits there are sediments of the Middle Jurassic and
the Early Jurassic: claystone, mudstone, siltstone. Both in the
Quaternary, as well as in the Jurassic sediments lying below,
there are deposits of mineral water flowing to the surface of
the earth. They are characterised by a relatively high salinity.
Of interest is that local aquifers contain hardly any fresh water;
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niemal nie wystepujg wody stodkie. Te, ktére istnieja, znajduja
sie jedynie przy powierzchni i zwigzane s bezposrednio
z opadami atmosferycznymi.

Jak wynika z opracowan, w rejonie ujscia Parsety przy ulicach
Portowej, Szkolnej i Spacerowej, solanki zalegaja juz na gfe-
bokosci ponizej 8 m od powierzchni terenu. Podobnie, cho¢
juz na wiekszej gtebokosci, jest i w innych czesciach powiatu —
-z zachodu na wschdd, od Dzwirzyna po Bagicz i Ustronie
Morskie. Z pdtnocy na potudnie i potudniowy zachdd, od
Kotobrzegu po Potczyn Zdroj i Kamien Pomorski. Zwana bia-
tym ztotem solanka, na ktérej lezy Powiat Kotobrzeski, to
skarb, o ktéry nalezy dbac i jeden z powoddw, dla ktérych
warto odwiedzi¢ to miejsce.

Natura data nam duzo. Uksztattowanie terenu sprawia, ze
omijaja nas kleski zywiotowe, trzesienia ziemi. Nawet burze
i sztormy przynosza na nasze wybrzeze ozywczy aerozol morski.
Bogactwo osobliwosci, ktérymi nas hojnie obdarzono sprawia,
ze Powiat Kotobrzeski jest miejscem, gdzie warto przyjechac
po relaks, odprezenie, energie i zdrowie.
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the existing ones are close to the surface and are relevant to
precipitation.

Studies indicate there are brine springs at the mouth of the River
Parseta, within the streets: Portowa, Szkolna i Spacerowa no
deeper than 8 m below the ground level. There are similar brine
springs in other locations of the county, from the west to the
east, from Dzwirzyno to Bagicz and Ustronie Morskie, from
the north to the south and the south-west, from Kofobrzeg to
Pofczyn Zdréj and Kamier Pomorski. Brine, called ‘the white
gold’ on which Kotobrzeg is located is a treasure to be cherished
and one of the reasons why the place is worth visiting.

Nature offered a lot to us. Landform features spare us natural
disasters, earth quakes. Even storms bring invigorating maritime
aerosol to the coast. The wealth of marvels we were generously
endowed with make Kotobrzeg County the place worth visiting
to relax, unwind, and boost energy and well-being.



b
Wydma Biéla — rodzaj wydmy nadmorskiej, ruchomej. Ze.wzgledu na stabilizujgeq role systemow kigezowo-korzeniowych zasiedlajgeych
jq roslin, czesci zewnetrzne sq wolniej przesypywane przez wiatr niz czes¢ centralna, wiec powstaje forma wydmy parabolicznej

White dune, a kind of an active coastal dune. Due to the stabilising system of rhizomes and roots of plants growing on it, the arms are
blown out slower than the central part, hence a parabolic dune is formed
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T ORFOWISKA, MOKRADLA, SOLNISKA + PEAT BOGS, MARSHES AND SEA WATER SWAMPS

Na pierwszy rzut oka moze sie wydawac, e te trudno dostepne
mokre tereny s3 mato ciekawe i monotonne. Jezeli jednak prze-
famiemy lek oraz nieche¢, wkroczymy do krainy réznorodnych
ciekawostek, ktore sktadaja sie na osobliwosci przyrody
Powiatu Kotobrzeskiego. Srodowiska wodne i wodno-btotne,
sg bowiem jednymi z najciekawszych przyrodniczo terendw,
ktore cechujg sie najwieksza réznorodnoscig gatunkowa.

W Powiecie Kotobrzeskim najwiecej jest torfowisk niskich,
mniej liczne sa przejsciowe i wysokie, z ktérych wiekszos¢ objeto
lub zaproponowano do objecia ochrong. Wiele z nich odgrywa
wazng role w retencji wéd, w zlewniach oraz jest miejscem
wystepowania unikatowej szaty roslinnej. Znajdujg sie tu gatunki
rzadko spotykane i zagrozone wyginieciem.

Tereny polodowcowe z licznymi zagtebieniami uformowaty
naturalne oczka wodne, stawy, mate jeziorka. Wiekszosc z nich
na szczescie nie ulegta degradacji, opierajac sie zaréwno zew-
netrznym czynnikom atmosferycznym, jak i cztowiekowi. Dzieki
temu sg one czyste biologicznie, zamieszkuja je ryby i ptazy.
Wstuchujac sie w odgtosy miejsc podmoktych, z cata stanow-
czoscig mozemy stwierdzi¢, ze to zabi raj.

Obnizenia terenéw torfowych szczegdlnie upodobaty sobie
malownicze bory bagienne. Wrdd tych drzew dziwakdw, rosnie
czesto bagno zwyczajne oraz bordwka bagienna, a w runie
lesnym dostrzec mozna m.in. wetnianke pochwowatg, wrzos
zwyczajny i bazyne czarna.

Na pdtnocy powiatu, rownolegle do linii brzegowej rozcigga
sie Pradolina Battycka. W niektorych miejscach jej obnizenie
oddzielone jest od morza i plazy mierzeja zaledwie kilku-
dziesieciometrowej szerokosci. To sprawia, ze teren jest
podmokty i — co interesujgce — przedostaja sie do niego
wody morskie lub solanki. Stagd nazwa — Solne Bagno. Pora-
stajg je trawy szuwarowe, trzciny pospolite, tatarak i patka
szerokolistna. Chetnie wystepuja tu takze orlik pospolity,
rzezucha tgkowa, krwawnik kichawiec, sit Gerarda, kruszczyk
rdzawoczerwony, wierzbownica bfotna, szeleznik wiekszy,
rutewka orlikolistna, podkolan biaty i ptywacz zachodni.

Apparently this inaccessible wetland is dull and monotonous,
however, if you overcome fear and reluctance you will enter
the land of peculiarities making up the wonders of nature of
Kotobrzeg County. Marshes and swamps are one of the most
fascinating sceneries with most varied wildlife.

Kotobrzeg County abounds with fens, there are considerably
fewer poor fens and bogs, most of which are either protected
habitats already, or proposals for their protections have been
submitted. Many of them play a vital role in the retention of water,
catchment basins are habitats for unique plants. Rare or endan-
gered species can be found here.

Post-glacial areas, with many hollows formed ponds or small
lakes. Fortunately, many of them did not fall victim to degra-
dation and are resistant both to weather conditions as well as
man'’s impact. Therefore, they are biologically clean, and provide
arich habitat for fish and amphibians. Listening to the sounds
of wetland we can state beyond any doubt this is frog's paradise.
Swamp coniferous forests thrive in low peatland. Among
those weird trees the wild rosemary or bog bilberry grows; in the
undergrowth hare’s-tail cottongrass, common heather or black
crowberry can be spotted.

In the north of the county, parallel to the shoreline stretches
the Baltic Glacial Valley. In some places depressions are sepa-
rated from the sea and the beach with a sandbar no more than
a dozen or so meters wide. This creates wetland and, which is
of interest, sea water or brine permeates through the ground
creating salt marshes. Hence its name: Salt Water Marshe.
They are covered with the reed bed, the common reed, calamus,
or the broadleaf cattail. Other plant species to be seen here
include the common columbine, cuckoo flower, sneezewort,
black grass, dark red helleborine, marsh willowherb, greater
yellow rattle, greater meadow-rue, lesser butterfly orchid and
bladderwort.
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Wiele zagtebier wypetnia woda, co stwarza doskonate warunki
do zycia ptakom lubigcym podobne miejsca. Wystepuje ich tu
ponad 130 gatunkéw. Najbardziej charakterystyczne to perkoz
rdzawoszyi i gegawa. To miejsce rozrodu zab i wezy. Zyjg tu
takze wazki, motyle i slimaki.

W wielu miejscach wystepuja, charakterystyczne dla strefy
nadmorskiej, torfowiska przejsciowe i wysokie, na ktdrych poktady
tego, jakze cennego surowca, majg kilka do kilkunastu metréw
grubosci. Czasami, po burzy mozna zobaczy¢ cate bloki wy-
rwane z tego terenu i pozostawione przez sztorm na plazy.
W oczkach wodnych na torfowiskach rosna chronione grzybienie
biafe, grazele zétte i bardzo rzadko spotykany grazel drobny.

Najwiekszg powierzchnie Pradoliny w Powiecie Kotobrzeskim
zajmuija faki. Wsrdd nich, najcenniejszymi pod wzgledem przy-
rodniczym sa tzw. stonawy (solniska), czyli zbiorowiska roslin
i zwierzat, ktére przystosowaty sie do zycia na terenach, gdzie
woda jest stona. W rejonie Kotobrzegu sg to m.in. babka
nadmorska, mlecznik nadmorski, papro¢ (nasiezrzat pospolity).
Solniska nalezg do siedlisk traktowanych priorytetowo w ra-
mach Europejskiej Sieci Ekologiczne;j.

Ze wzgledu na miejsce i sposéb ich powstawania, wyréznic
mozna solniska nadmorskie i srodlgdowe. Pierwsze powstajg
zwykle na nisko potozonych obszarach zalewanych przez
ptywy morskie. W Kotobrzegu jednak, wiele z nich zasilaja
takze wody podziemne. Obszary te naleza do jednych z ostat-
nich tego typu siedlisk przyrodniczych zwigzanych z natural-
nym wyptywem solanki w Polsce. Tym samym, majg duze zna-
czenie dla zachowania narodowego dziedzictwa przyrodniczego.

Zespdt przyrodniczo-krajobrazowy Ramlewo znajduje sie w gm.
Goscino, wokét wsi o tej samej nazwie. O unikalnym chara-
kterze tego miejsca, stanowi teren rolniczy z polami uprawnymi,
takami i zadrzewieniami. Tradycyjna wiejska zabudowa zagro-
dowa stanowi malowniczg otoczke dopetniajgca catosci. Do
tego rarytas w postaci dwéch parkédw dworskich. O walorach
przyrodniczych tego obszaru decyduije flora porastajgca tereny
obnizone i podmokte. Wystepuja tu zbiorowiska roslin szu-
warowych, a takze turzycowych oraz tagkowych. W rowach
masowo rosnie natomiast rukiew wodna.
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Many hollows are filled with water, which creates an ideal feed-
ing ground for some birds. Over 130 species can be found
here, the most characteristic of which is the red-necked grebe
and greylag goose. It is the breeding place for frogs and snakes.
Dragonflies, butterflies and snails also live here. There are poor
fens and bogs in many locations, where peat deposits, so pre-
cious a raw material, range from a few up to a dozen or so
meters. Sometimes, after a storm, whole blocks torn out from
this area and abandoned by the storm on the beach can be seen.
Protected white water roses, yellow water lilies and very rare
small yellow pond lilies grow in ponds in peatland.

The biggest area of Kotobrzeg County is occupied by meadows.
The most precious of them, from the environmental point of
view, are sea water swamps, called sfonawy or solniska, where
plants and animals have adapted to life in the environment,
where water is salty. In the area of Kotobrzeg these include the
sea plantain, sea milkwort, fern (adder's-tongue fern). Sea water
swamps belong to special protection areas within the European
Conservation Network.

With regard to the place and the origin sea water swamps can
be divided into two types: coastal and inland. The first are usually
created on low-lying ground flooded by tides. In Kotobrzeg,
however, many of them are also fed by underground waters.
Such areas are one of few remaining habitats in Poland created
by natural influence of brine. As such they are of great signifi-
cance for the preservation of the natural heritage in Poland.

The unique scenery of Ramlewo, takes its name after a village
of the same name, located in Commune Goscino. The excep-
tional character of the place is shaped by an agricultural area
with fields, meadows and woodland. Traditional farmhouses
make up a picturesque background complementing the whole
picture. On top of that there is a marvel: two manor parks.
The environmental features of the area are distinguished by
plants growing in low-lying areas and wetland. Here you will
come across the reed bed, as well as sedges and meadow plants.
Watercress densely covers ditches.
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Duze powierzchnie powiatu to mokradfa i torfowiska. Jedno
z najciekawszych, bedace zarazem rezerwatem torfowiskowym,
znajduje sie w gm. Dygowo. Rezerwat przyrody Stramniczka
lezy osiem kilometréw na wschod od Kotobrzegu i ma pow.
94,49 ha. Sktada sie na niego torfowisko wysokie, na ktérym
rosnie wrzosiec bagienny.

Kolejnymi ciekawymi terenami, sg objete ochrong uzdro-
wiskowg zfoza borowiny. Eksploatowane tylko w niewielkiej
czesci, zachowaty swoj pierwotny charakter. To wspaniate
miejsce i ostoja dla ptakow, gaddw, ptazdw i innych zwierzat
lubigcych podmokie tereny. Niestety, ze wzgleddw sanitar-
nych, obszar ten jest zamkniety dla odwiedzajgcych i mozna
go zobaczy¢ tylko z lotu ptaka.

Torfowiska majg zréznicowany charakter. Wystepujg na nich
bagna zarastajace jeziora, podmokte taki i bory bagienne. Sa
siedliskiem roslinnosci torfotworczej, ktéra potrafi, najpierw
na brzegach, pokry¢ spore oczko wodne, aby potem niemal
niepostrzezenie pochtonac je na zawsze. Torfowiska okreslane
sg czasem mianem komplekséw torfowych. Nazywa sie je takze
mokradfami lub bagniskami, jednak nazwy te nie wzbudzaja
pozytywnych emocji. Zupemie niepotrzebnie. Nalezy oczywiscie
zachowacd rozsadek i poruszac sie po nich ostroznie, z aseku-
racja lub ogladac z bezpiecznej odlegtosci, sg to jednak piekne
miejsca — zyzne i bogate gatunkowo. Rosng na nich wynioste
i dostojne trzciny lub kosmate, wybarwione na brgzowo w okre-
sie jesiennym patki wodne. Na mokradtach wystepuja takze
réznorodne mchy, przypominajace miekki aksamit lub gabke.
Czesto spotyka sie kaczenice btotne, tatarak, babke drobno-
kwiatows, turzyce, manne mielec, patke waskolistng. Na torfo-
wiskach pojawiajg sie tez miejsca porosniete krzewami i drze-
wami, np. sosnami i brzozami oraz glogiem, tarning i dzikg réza.

Mokradta zarastajg zbiorowiska roslin zanurzonych w wodzie
i zakorzenionych na dnie. Mozna tu zobaczy¢ np. rdestnice prze-
szytg i grzebieniastg. W spokojnych, ostonietych od falowania
wodach, spotyka sie gatunki podlegajace scistej ochronie —
— bagno zwyczajne, grzybienie biate i objete czesciowa ochrong
grazele zotte. Mokradta okalaja czesto szuwary z kosa¢cem
26ttym oraz turzyca btotng. W miejscach ptytszych, jak réwniez
na wilgotnych fakach, widuje sie skupiska turzycy zaostrzonej.
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Bardzo ciekawym miejscem przewidzianym do ochrony jest
Dargocicki Mszar. Znajduje sie w gminie Goscino i ma pow.
5,87 ha. Torfowisko otacza mtody drzewostan brzozy omszonej.
NiZzej rosnie kruszyna, trzeslica modra, boréwka czarna, Smiatek
pogiety, bagno zwyczajne i boréwka bagienna. Gdzieniegdzie
natkniemy sie na wetnianke pochwowatg, zurawine bfotna
czy rosiczke okragtolistng, bedaca rosling owadozerng. Spoty-
kamy tu takze bagno zwyczajne, wetnianke waskolistng, mo-
drzewnice zwyczajng i wrzos zwyczajny. W czesci centralnej
torfowiska znajduije sie natomiast niewielki, zarastajacy zbiornik
wodny z grazelem zéttym.

Solnisko ha Owczym Bagnie znajduje sie w gminie Kotobrzeg
w okolicy Grzybowa i nalezy do torfowisk niskich. Mieszczace
sie tam solniska, majg unikalny w skali europejskiej charakter.
Rosng na nich rosliny halofilne, sposrad ktérych najbardziej
interesujgcym przyrodniczo, jest — wystepujacy tylko w jednym
miejscu — pdtszuwar z jarnikiem solankowym. Ponadto spotyka
sie tu tez inne rzadkie i chronione gatunki, jak: wetnianka
waskolistna, koniczyna rozdeta, jarnik solankowy, mlecznik
nadmorski, sit Gerarda, ponikto jednoprzysadkowe, babka
Wintera, foboda oszczepowata solniskowa, sitowiec nad-
morski, ostrzew sptaszczony oraz starzec bfotny.

Uroczysko w Grzybowie to teren przeznaczony do objecia
ochrong ze wzgledu na wystepowanie tam cennych gatunkéw
fauny. Jest to rozlewisko i staw z fragmentem torfowiska wy-
sokiego, sasiadujace z mokradtami w strefie przymorskiej.
Wiele ptakow upodobato sobie ten obszar jako miejsce legowe.
Gniazda budujg tu m.in. jastrzebie, baki, fabedz niemy, gesi
gegawy, botniak stawowy i myszotéw. Chetnie legng sie rowniez
gady: zaskroniec zwyczajny, jaszczurka zwinka, padalec zwyczajny.

Uzytek ekologiczny Staw Otuzna to mokradto ze zbiorowi-
skami wodnymi i bagiennymi o charakterze naturalnym, za-
mieszkiwane przez wiele chronionych i zagrozonych gatun-
kow roslin i zwierzat. Znajduje sie w okolicy miejscowosci
Otuzna w gm. Goscino. Miejsce to ma walory krajobrazowe
i przyrodnicze. Jest ostojg dla roslinnosci bagiennej i wodne;j.



Vast areas of the county are occupied by swamps and peat
bogs. One of the most interesting ones, being also a peat bog
reserve, is located in Commune Dygowo. Nature reserve
Stramniczka is located eight kilometres east of Kotobrzeg and
has the area of 94.49 ha. It is a bog covered with cross-leaved
heath. Further areas of interest being a health resort sanctuary
are peat deposits. Excavated to a limited extent only, they keep
their original character. It is a wonderful place, a habitat for many
species of birds, amphibians and reptiles, as well as other animals
feeding in wetland. Unfortunately, due to sanitary considerations
the area is closed to visitors and only a bird’s eye view is possible.

Peatland may vary in character. There may be swamps covering
lakes, wet meadows and swamp coniferous forests. They support
peat-forming plants which are able to cover a pond, starting from
its edges, to cover it imperceptibly for good. Peatland is a peat
terrain, sometimes also called a mire or quagmire. These terms,
however, do not evoke positive connotations. It is quite unne-
cessary. Of course caution needs to be taken and while walking
you need to be careful, always with assistance, or just watch
them from a safe distance. Nevertheless, they are beautiful
places: fertile and rich in wildlife. Peatland is dominated by
magnificent and dignified reed, or hairy cattail brownish in au-
tumn. Wetland supports a variety of moss species, resembling
soft velvet or a sponge. The king cup, calamus, ribleaf, pond
sedge, reed mannagrass, lesser bulrush are typical of wetland.
Some bogs may support limited bush and tree growth, e.g.
pine trees, birch, hawthorn, blackthorn or wilde rose.

Wetland is covered by emergent water plants, which can be seen
above the surface of water, but whose roots are completely
submerged. Examples of plants include clasping-pond or fennel
pondweed. Strictly protected plant species such as the wild
rosemary or white water rose, or partly protected such as the
yellow water lily grow in calm waters, protected from waving.
On the fringes of wetland reed bed with the yellow flag, lesser
pond sedge grow. In shallow locations, as well as in wet mead-
ows groups of acute sedge are to be seen.

A very interesting place proposed for protection is Dargocice
Mire. It is located in Commune Goscino and has the area of
5.87 ha. The mire is surrounded with young moor birches. On
the bottom grows alder buckthorn, purple moor grass, bilberry,
wavy hair-grass, wild rosemary, bog bilberry. In some spots
you can come across hare’s-tail cotton grass, bog cranberry
or the common sundew, a carnivorous plant. Here you can
also find the wild rosemary, common cottongrass, bog rosemary
and heather. In the central part of the peatland there is a small
pond covered with yellow water lily.

Na Owczym Bagnie sea water swamp is located in Commune
Kotobrzeg, near Grzybowo and it is a type of a fen. Sea water
swamps which can be found there are unique in Europe as
they serve as home to halophiles, the most interesting from bio-
logical point of view is the thin-leaf brookweed. Moreover,
some other rare or protected species can also be found here,
such as the common cottongrass, strawberry clover, thin-leaf
brookweed, sea milkwort, black grass, spikerush, winter plantain,
spear-leaved orache, bayonet grass, flat sedge or the swamp
ragwort.

Wilderness in Grzybowo is an area proposed to be protected
as the habitat for many species of animals. It is a marsh and
a pond with a part of a bog, adjoining a wetland in the coastline.
It is the breeding ground for many bird species. It is a nesting
ground for hawks, bitterns, mute swans, greylag geese, western
marsh harriers and buzzards. Reptiles lying eggs here include
grass snakes, sand lizards and slow worms.

Ecological site Otuzna Pond is a wetland with water bodies
and swamps which occur naturally and serve as home to
many protected and endangered species. It is located in the
area of the village Otuzna, Commune Goscino. The place
boasts many landscape and environmental features, being
also a habitat for water and swamp vegetation.
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Perkozy rdzawoszyje — objete Scistq ochrong gatunkowq
Red-necked grebes, protected species

Z rzadkich i ciekawych gatunkéw spotyka sie tu wakrote zwy-
czajna, sitniczke drobna, siedmiopalecznik btotny, wetnianke
waskolistng, czermienie btotng, szalej jadowity, tojes¢ bukie-
towa, marka szerokolistnego. Na wodzie licznie wystepuje
zabisciek ptywajacy, grzybienie pdtnocne, rdestnica ptywajgca.
To miejsce upodobaly sobie zaby Smieszka i moczarowa, a takze
ptaki — fabedZ niemy, ges gegawa, krzyzéwka i cyranka.

Warto zobaczy¢ réwniez staw Zgbrowo (znajduje sie przy krzy-
z6wce koto Zgbrowa) i uzytek ekologiczny Kaczy Dotek (Kolonia
Otuzna). Spotkamy tu zaby Smieszke i moczarows, jaszczurke
zwinke, a takze bociana biatego, fabedzia niemego, ges ge-
gawe, cyranke, czernice, gagota, kanie czarna i rudg, bielika,
btotniaka stawowego, orlika krzykliwego, kuropatwe, wodnika,
kokoszke wodna, czajke, zurawia oraz dzieciota czarnego.
Natkng¢ sie mozemy ponadto na traszke zwyczajng, ropuche
szarg, zabe trawna, zabe moczarowa, jaszczurke zyworodna.
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Zaskroniec zwyczajny - objety Scistq ochronq gatunkowq
Grass snake, protected species

Out of rare and interesting species which can be found here
the marsh pennywort, Isolepsis supina, purple marshlock,
common cottongrass, marsh calla, cowbane, tufted loosestrife,
or the great water-parsnip are worth mentioning here. On the
surface of water there are plenty of frogbits, water lilies, broad-
leaved pondweed. It is also a favourite feeding ground of marsh
frogs and moor frogs as well as birds: mute swans, greylag
geese, mallards, and garganeys.

Zabrowo Pond (located at the crossroads near Zgbrowo) and
ecological site Kaczy Dotek (Kolonia Otuzna) are also worth
seeing. They serve as home to the moor frog and marsh frog,
sand lizard as well as white stork, mute swan, greylag goose,
garganey, tufted duck, common goldeneye, red kite, black kite,
white-tailed eagle, western marsh harrier, lesser spotted eagle,
partridge, water rail, common moorhen, peewit, crane and the
black woodpecker. You can also come across the common
newt, common toad, common frog, moor frog, and the vivip-
arous lizard.



Wrzosowisko nadyezioremBesko'Przymorskie £Dzwirzyno
Moor; Dzwirzynoen ReskoiPrzymorskie Lake
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Torfowiska Robuh to rozlegte zbiorowiska z rzadko spoty-
kanymi, zagrozonymi i chronionymi gatunkami roslin. Naj-
wiekszg powierzchnie zajmujg mszary z trzcing i trzeslicg
modra. Duze obszary porastaja niewysokie sosny zwyczajne
i brzozy omszone. Na otoczonych wilgotnym borem trzeslico-
wym mszarach, wystepujg wetnianka waskolistna, zurawina
bfotna, modrzewnica zwyczajna, wrzosiec bagienny, turzyca
gwiazdkowata. Znajduje sie tu tez zarastajgce jeziorko srod-
lesne, wokot ktérego rosnie wierzba szara i kozuch czermieni
blotnej. Wystepuje tu siedmiopalecznik btotny i tojes¢ bukietowa,
a takze turzyca nitkowata, sito rozpierzchte, wetnianka was-
kolistna. Rzadkimi i ciekawymi gatunkami sg bobrek tréjlistkowy,
rosiczka okragfolistna, zurawina btotna. W srodkowej czesci,
gdzie jezioro nie zarosto jeszcze do konca, widac grzybienie
biate, rdestnice i ptywacza drobnego.

Mokradfo Dargocice jest lesnym torfowiskiem otoczonym
waskim pasem zarosli wierzby szarej. Porasta je bogata szata
roslinna w tym: mietlica psia, turzyca siwa, turzyca dziébko-
wata, nitkowata i pospolita, tojes¢ bukietowa, fiotek bfotny,
czermien bfotna, siedmiopalecznik bfotny, wetnianka wasko-
listna i sito rozpierzchte. Wystepuja tu takze zurawina btotna,
rosiczka okragtolistna i bobrek tréjlistkowy.

W okolicy Pobtocia Matego znajduje sie kolejne niewielkie
torfowisko srodlesne zarosniete drzewostanem brzozowym.
Na ziemi dostrzec mozemy kruszyne pospolita, trzeslice modra
i sito rozpierzchte. Nielicznie wystepuje tu takze wetnianka
waskolistna.

Oszatamia nas réznorodnosc roslinnosci, ktérg mozemy zo-
baczy¢ na torfowiskach, bagniskach, mokradtach. Zadziwiajg
gatunki, ktére przystosowaty sie do tak dziwnych terendw i tak
trudnych warunkdw zycia. Czasem wrecz nie mozemy uwierzyc,
ze nawet w solniskach istnieje zycie biologiczne. Torfowiska
ciekawig i kuszg. Niekiedy czarujg rechotem zab lub Spiewem
ptakéw. To wszystko jest tu, wokét nas. Te wszystkie osobli-
wosci przyrody znajduja sie nieopodal miast i wsi, naszych
domostw. Wystarczy tylko wyjs$¢, nadstawic¢ uszu i otworzy¢
szeroko oczy.

Robuni Peatland hosts vast plant communities with plant
species which are rare, endangered or protected. The biggest
area is covered with mires with the common reed and purple
moor grass. Big areas are covered by relatively low pine trees
and moor birches. Mires surrounded with wet molinia coniferous
forest have a covering of common cottongrass, bog cranberry,
bog rosemary, cross-leaved heath, and star sedge. There is also
a disappearing lake in the middle of the woods, surrounded
with grey willows and covered with a thick layer of marsh calla.
There are also other plants: the purple marshlock, tufted
loosestrife, slender sedge, soft rush, or the common cottongrass.
Rare and interesting plant species are: the bog bean, common
sundew, or the bog cranberry. In the central part of the lake,
where it still has not disappeared, white water roses, pondweed
and the lesser bladderwort can be seen.

Dargocice Wetland is a woodland mire surrounded with a narrow
strip of grey willows. It is covered with rich vegetation including
the brown bent, silvery sedge, bottle sedge, slender sedge,
common sedge, tufted loosestrife, marsh violet, marsh calla,
purple marshlock, common cottongrass, and the soft rush.
Other plants growing here include the bog cranberry, round-
leaved sundew and the bog-bean.

Not far from Pobtocie Mate there is another small woodland
mire covered with birch trees. Here you can find alder buckthorn,
purple moor grass and soft rush. Some common cottongrass
can also be found here.

The variety of plant life to be seen in peatland, swamps and
marshes is awesome. Species that adapted to such weird terrain
and such austere conditions amaze. Sometimes it is hard to
believe, that even salt water swamps support biological life.
Peatland evokes interest and tempts. Sometimes it enchants
with the croaking of frogs or the singing of birds. It is all around
us, all these highlights of nature are close to towns and villages,
to our home. All you need to do is to go out, start listening
and open your eyes wide.
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Jadac rowerem przez Powiat Kofobrzeski z pétnocy na potu-
dnie lub ze wschodu na zachdéd, natkniemy sie na tgki. Wydaje
sie, ze to miejsce spokojne — nic bardziej blednego. Zyje tu
mnostwo zwierzat i owadow.

taka to skarbnica roslin, ktére nadajg sie do jedzenia, jak
np. rdest, pokrzywa, macierzanka, lebioda, koniczyna, krwawnik
czy mniszek lekarski. Niewielu zdaje sobie sprawe, ze mogg
one wzbogacic nasze monotonne positki o cenne witaminy.
Zwykfa jasnota, ktdra jest podobna do pokrzywy, dziki chrzan
jadalny, bylica, lebiodka to gatunki przyprawowe.

Wiele roslin ma wtasciwosci lecznicze. Rumianek, mieta i pod-
biatto znane sktadniki syropu na kaszel. Wiosna, z rosngcych
na skraju tak krzewdw czarnego bzu, mozna zerwac kwiaty,
z ktorych robi sie nalewki, a jesienia, z owocéw — soki. Z bogate;]
w witamine C jarzebiny lub dzikich réz, warto przyrzadzic
syrop lub nalewke, ktéra zaskoczymy naszych gosci zima.

taki, oprocz wielu rodzajow traw, porastajg szuwary mannowe
i trzcinowe, a takze ziotorosla, gdzie spotkac¢ mozna krzewy
rokitnika, tarniny, Swidosliwy czy gtogu. Oprécz popularnych
gatunkow, wiele jest takze tych wyjatkowych. Niedaleko miej-
scowosci Lubkowice w gminie Goscino, wsrdd trudno doste-
pnych terendw, odcietych starorzeczy i zarosli, spotka¢ mozna
m.in. petnika europejskiego i storczyka — kukutke Fuchsa. Sa to
rosliny niezwykle rzadkie.

Dtuga liste gatunkéw objetych ochrong prawna uzupetniaja
turzyca prosowata, tuszczkowata, zétta, dwustronna, ztocien
706tty, swibka bfotna, wetnianka waskolistna, krwawnik kicha-
wiec, drzaczka srednia, kukutka plamista i szerokolistna. Na
suchych murawach wystepuja kocanki, a w zaroslach sréd-
polnych napotka¢ mozna naparstnice purpurowa.

Pod wzgledem ilosci fak, prym w powiecie wiedzie gmina
Siemysl, w ktérej uzytki rolne stanowig az 70% terenu. Od
niedawna, obok kréw i koni, wypasa sie tu takze kozy i owce.
Obszar ten jest ostojg ciszy i harmonii z naturg, a dla dzieci
z miasta, czesto jedynym miejscem, gdzie mogg zobaczy¢
zwierzeta na zywo.

While cycling across Kofobrzeg County from the north to the
south or from the east to the west you will come across meadows.
Apparently, this place is a very peaceful one; but that is where
you are wrong. Meadows host a multitude of animals and in-
sects. This field habitat is vegetated by a wide array of edible
plants, such as the knotweed, nettle, thyme, goosefoot, clover,
yarrow, or the common dandelion. Very few realise they can en-
rich our plain meals with precious vitamins. The ordinary
deadnettle, resembling nettle, common edible horseradish,
mugwort, and oregano are herbs used for flavouring food.

Many plants have healing properties. Camomile, mint or colts-
foot are well-known ingredients of cough syrup. Flowers picked
from the black elder growing on the edges of meadows in
spring can be used for making fruit liqueur; in autumn its fruit
can be used for making juice. Rowanberries or wild roses rich
in vitamin C can be used for making syrup or fruit liqueur you
will surprise your guests with in winter.

Apart from many species of grass meadows support a wide
variety of reed mannagrass, the common reed, and herbal
plant communities with sea buckthorn, blackthorn, shadbush,
or hawthorn. Apart from popular species, there are many rare
ones. Near the village of Lubkowice in Commune Goscino, in
inaccessible terrain, isolated old river beds and shrubbery, you
can come across the globe flower and the common spotted
orchid. They are extremely rare plants. The long list of prote-
cted species complement grass-like sedge, long-stalked yellow
sedge, yellow sedge, two-ranked sedge, yellow mums, marsh
arrowgrass, common cottongrass, sneezewort, quaking grass,
heath spotted orchid, and western marsh orchid. Dry grass
supports strawflowers, and in the shrubs foxglove can be seen.

Commune Siemysl is the frontrunner in the number of mead-
ows; here agricultural land covers up to 70% of its area. Apart
from cows and horses for some time the grassland has also been
grazed by goats and sheep. Field habitats bid tranquillity and
harmony with nature; for children from the urban environment
it is often the only place where they can spot animals /ive.
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Gegawa / Greylag goose
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Ciekawa enklawe stanowi réwniez uzytek ekologiczny pod
nazwg taki, potozony w gminie Goscino, przewidziany do
objecia ochrong ze wzgledu na wystepujace tam gatunki.
Miejsce to znajduje sie w waskim obnizeniu miedzy polami,
stanowigc pas bogaty i réznorodny florystycznie. Mozna tu
spotka¢ trzeslice modrg, turzyce pospolita, fiotka btotnego,
wetnianke waskolistng, firletke poszarpang, gwiazdnice btotng
lub rdest wezownik.

Na fakach, oprécz bogactwa roslin, mozna obserwowac
réznobarwne motyle i owady oraz ptaki: czajke, klgskawke
i skowronka. Chetnie przylatujg tu bociany i zurawie. Te maje-
statyczne ptaki najtatwiej spotkac wczesnym rankiem. W miej-
scach podmoktych ustyszymy tez rechot zab (np. zaby trawnej),
a jesli jestesmy cicho, mozemy dostrzec pasace sie sarny
lub jelenie. Zyja tu réwniez mniejsze zwierzeta: myszy polne,
ryjowki rude i aksamitne, gronostaje, fasice, zajace oraz lisy.
Pod ziemig tunele budujg kret europejski i nornica ruda.
Wsrdd traw obserwuje sie wiele owadow, o ktdrych istnieniu
nawet nie wiedzielismy. Oprécz popularnych chrabgszczy,
konikéw polnych, motyli, dzikich pszczét, sg takze gatunki,
ktdrym grozi wyginiecie, m.in. wazki zielona i sptaszczona,
modliszka zwyczajna, mrowka tgkowa, trzmiel rudy oraz
chrzaszcze: jelonek rogacz, biegacz i tecznik. Aby cos dostrzec,
faka wymaga wiekszego wysitku niz inne ekosystemy. Wytrwa-
fym obserwatorom odwdzieczy sie jednak z nawiazka.
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Ecological site taki located in Commune Goscino is also a habitat
of interest. It has been proposed for protection due to wildlife
it supports. The place is located in a narrow strip of lowland
between fields, with rich and varied flowered vegetation. Here
you can come across the purple moor grass, common sedge,
marsh violet, common cottongrass, ragged robin, marsh
stitchwort, or the bistort.

Apart from rich plant life colourful butterflies, insects and birds
can be seen in meadows: the peewit, European stonechat, or the
skylark. Storks and cranes like to flock here. These majestic birds
can be spotted easiest early in the morning. In wet meadows
you can hear the croaking of frogs (e.g. the common frog), and
if you are silent enough you may see grazing roe deer or deer.
Also, small animals live here: the striped field mice, shrew mice,
common shrews, ermines, weasels, hares and foxes. Under the
ground moles and bank voles build their tunnels. Among grass
many insects can be observed; of some of them we did not even
know they exist. Apart from the popular cockchafers, grasshop-
pers, butterflies and Western honey bees there are also en-
dangered species, e.g. the green hawker, broad-bodied chaser,
European mantis, black-backed meadow ant, common carder
bee, and beetles: stag beetle, ground beetle, and the caterpillar
hunter. The meadow requires more effort than any other eco-
system if you want to see more. Relentless observers, however,
will be offered more than lives up to their expectations.
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OLANKI | BOROWINY — SKARBY ZIEM| KOLOBRZESKIE]
BRINE, PEAT — TREASURES OF KOLOBRZEG LAND

Wiemy, co nieco, o zabiegach borowinowych i co jakis czas
styszymy, zeby pic tutejsza wode mineralng, bo jest zdrowa.
Kupujemy ja wiec w sklepach, a gdy chcemy ukisi¢ ogorki,
idziemy po solanke do Zrédetka przy Parsecie. Dawniej wytwa-
rzano tu sol. Byta ona bardzo drogim i pozadanym towarem.
Powstat nawet szlak handlowy (zwany Solnym), ktérym ja
rozprowadzano po catej Europie. W Kotobrzegu licznie budo-
wano teznie, w ktérych pozyskiwano ten cenny skarb. To
wiasnie dzieki nim, istnieje tu dzis uzdrowisko. Czesto méwimy
o leczniczych wiasciwosciach kotobrzeskiej borowiny i solanki,
ale nie kazdy rozumie, na czym one polegajg i do czego
jeszcze byly wykorzystywane. Warto zatem przyjrzec im sie
nieco blizej. Borowina powstata w wyniku dtugotrwatego od-
ktadania sie, a nastepnie czesciowego rozktadu, szczatkow
obumartej roslinnosci btotnej. Proces przebiegat przy wysokim
poziomie wody gruntowej i ograniczonym dostepie powietrza.
Sposéb jej tworzenia spowodowat zatrzymanie wewnatrz
substandgji, ktore maja charakter leczniczy i sg wykorzystywane
w medycynie uzdrowiskowej. Dziataja bakteriobojczo, bakte-
riostatycznie i przeciwzapalnie.

Ztoze borowiny Kofobrzeg jest czescia duzego kompleksu pdl
torfowych, ktére powstaty w Pradolinie Parsety. Z badan wynika,
ze jest ono najwieksze w Polsce. Jego powierzchnia wynosi
ponad 100 ha, a zasoby geologiczne — 3,5 mln m3. Czes¢,
ktora stanowi zaledwie 5 ha, jest zagospodarowana i eksplo-
atowana metodg odkrywkowa dla potrzeb lecznictwa uzdro-
wiskowego. Pozostaty obszar stanowi rezerwe Uzdrowiska
Kotobrzeg i pozostaje pod statg ochrong i dozorem dla przy-
sztego lecznictwa balneologicznego. To racjonalne wyko-
rzystanie terenu powoduje, ze rozwija sie tu bujnie zycie
roslinne. Chetnie zamieszkuja go tez zwierzeta, zwlaszcza,
szeroko juz opisywane, ptaki wodno-btotne.

Kotobrzeska borowina jest naturalnym surowcem leczniczym,
o wysokiej aktywnosci biologicznej. Zawiera wiele sktadnikéw
farmakologicznych, m.in. bituminy, woski, zywice, kwasy hu-
minowe i ich sole, enzymy, aminokwasy, biatka, estrogeny oraz
makro- i mikroelementy. 9o0% suchej masy borowinowej
stanowig substancje organiczne.

We know a bit about peat treatments and the local mineral
water comes highly recommended every now and again as it
is very healthy. Hence we buy it in shops, and when we need
some to make sour cucumbers, we collect brine at the spring
near the River Parseta. A long time ago salt was obtained here.
It was precious and demanded merchandise. A special route
was established, called the Salt Route, to distribute salt all over
Europe. Graduation towers used to be built in Kotobrzeg, and
thanks to them the town is a health resort today. We often talk
about the healing properties of peat or brine in Kotobrzeg,
however, not everybody understands what these properties
are about and what else they were used for. Hence a closer
look would be worthwhile. Therapeutically used peat is a long-
term accumulation of partially decayed wetland vegetation.
The process evolved in anaerobic conditions at high ground-
water level. The formation process resulted in keeping inside
the substances, which have medicinal qualities and are used
in health spas. They have antibacterial, bacteriostatic and anti-
inflammatory properties.

Peat deposit Kofobrzeg is a part of a huge complex of peat
land, which formed in the glacial valley of the River Parseta.
Studies show that with a surface of over 100 ha and geological
deposits of 3.5 million m3 it is the biggest one in Poland. The
part of no more than 5 ha is mined with an opencast method
for the needs of the health resort. The remaining part is a reserve
of Uzdrowisko Kotobrzeg and it is kept under special protec-
tion and supervision for future balneological treatment. This
rational use of the area makes vegetation thrive. Animals, and
the already extensively described aquatic birds in particular,
are keen to flock here.

Kotobrzeg peat bog is a raw material of natural medicinal
properties, characterised by high biological activity. It contains
many pharmacological ingredients, e.g. blacktop, waxes, resins,
humic acids and their salts, enzymes, amino acids, proteins,
estrogen as well as and micro- and macro elements. go% of
dry peat substance is organic matter.
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Solanki to wody lecznicze, ktdre wyptywaja samoczynnie.
Badania archeologiczne pokazujg, ze juz w VIl wieku mie-
szkancy tych terendw chetnie korzystali ze Zrodet artezyjskich
na Wyspie Solnej. Wiadomo, ze solanke, a nastepnie wazona
z niej sol, wykorzystywano do celéw konsumpcyjnych. Jej
lecznicze whasciwosci zaczeto doceniac dopiero w XIX w.
W 1830 r. powstaty pierwsze faznie do kuracji balneologi-
cznych. Od tego czasu zmienit sie tylko ksztatt wanien, ktére
staty sie bardziej nowoczesne. Nalewana do nich solanka,
jest ta sama.

Tutejsze ztoze tworzg wody chlorkowo-sodowe oraz jod-
kowo-zelaziste o stezeniu do 6%. W Uzdrowisku Kotobrzeg,
ktére jest kontynuatorem tradycji leczenia borowing, solanka
i klimatem, wydobywa sie rocznie ok. 20 tys. m? wéd leczniczych.
Z osmiu ujec, obecnie eksploatuje cztery: nr 7 o nazwie War-
cistaw, nr 6 Emilia, nr B-2 Bogusfaw oraz Podczele-1 Ana-
stazja. Pigte ujecie, B-1 Barnim, przystosowuje sie aktualnie
do wydobycia.

Wiele ciekawych informacji o historii kotobrzeskich solanek
mozna znalez¢ w Muzeum Oreza Polskiego. W czesci uzdro-
wiskowej miasta — w wielu sanatoriach na wfasnej skérze
sprébowac leczniczych wiasciwosci borowiny, majacej zba-
wienny wptyw na egzemy, alergie, gojenie sie ran oraz wyglad
i kondycje skory. Pijac tutejszg wode mineralna nie tylko
nawadniamy organizm, ale takze dostarczamy mu mikroele-
mentdw i elektrolitow poprawiajacych jego funkcjonowanie.
Kapiele w solance, podobnie jak oktady borowinowe, zba-
wiennie dziatajg na wiele schorzen, co udowodnita nauka

i wieloletnie doswiadczenie. Do tego specyficzny mikroklimat
z aerozolem morskim. Skarby, po ktére wystarczy siegnac.

70

Brine is water of therapeutic properties which flows to the sur-
face of the earth. Archaeological studies prove that at as early
as in the 7th century the inhabitants of this region were keen
to use artesian wells on Solna Island. Brine, and also salt pro-
duced in the process of evaporation, is known to have been
used for consumption. Its healing properties started to be ap-
preciated no earlier than in the 19th century. In 1830 the first
baths for balneological treatment were established. Since that
time only the shape of bathtubs changed, as they became
more modern. Brine they are filled with is the same.

Local deposits are made up of sodium-chloride and iodide-
ferruginous water of solutions up to 6%. In Kotobrzeg, which
is the follower of the tradition of treatment with peat, brine
and climate, about 20 thousand m3 of healing waters are ex-
tracted each year. Out of eight water intakes currently four are
exploited: No. 7 called Warcistaw, No. 6 Emilia, No. B-2 Bogustaw
as well as Podczele-1 Anastazja. The fifth intake, B-1 Barnim is
currently being adapted for exploitation.

A lot of interesting information about the history of Kofobrzeg
brine springs can be found in the Polish Arms Museum. In
the health resort district of the town, in many sanatoria you
can experience yourself the healing properties of peat having
beneficial influence on eczema, allergies, healing wounds and
the look and condition of the skin. By drinking local mineral
water you not only hydrate the body, but also supply it with
microelements and electrolytes which improve its functioning.
Brine baths, just like peat poultice, have salutary effect on
many conditions, which has been proven by science and long
term experience. The treasure you only need to reach for.



Zrédio solankbwel; przy ul-Solnej, ko{obrzeg /Brine spring in ul. Solna, Kotobrzeg =
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