
Muzeum Oręża Polskiego w Kołobrzegu zaprasza do aktywnego udziału w I Marszu Zaślubin 

wszystkich chętnych, którzy pragną zmierzyć się z 18 kilometrowym dystansem marszu 

terenowego, w trudnych warunkach klimatycznych, w umundurowaniu wojskowym. Naszym celem 

jest upamiętnienie historycznych Zaślubin Polski z Morzem w marcu 1945r.  

 

REGULAMIN RAJDU PIESZEGO 

I Marsz Zaślubin 
 

1. ORGANIZATOR 

Muzeum Oręża Polskiego w Kołobrzegu 

78-100 Kołobrzeg, ul. Armii Krajowej 13 

Tel.: 94-35 252 53, e-mail: muzeum@muzeum.kolobrzeg.pl 

www.muzeum.kolobrzeg.pl 

 

2. WSPÓŁORGANIZATORZY 

Stowarzyszenie Studiów i Analiz Bezpieczeństwa 

Towarzystwo Przyjaciół Muzeum Oręża Polskiego 

 

3. PARTNERZY  

Województwo Zachodniopomorskie, Gmina Trzebiatów, Gmina Miasto Kołobrzeg  

Fundacja Fort - Rogowo, Zakład Gminny „Mrzeżyno” Sp. z o.o., Zespół Szkół Morskich w 

Kołobrzegu,  Koło Przewodników PTTK Baszta Kaszana w Trzebiatowie. 

 

4.  CEL ZAWODÓW 

a) Upamiętnienie wysiłku bojowego 1. Armii Wojska Polskiego oraz powrotu Polski 

nad Bałtyk -  Zaślubin Polski z  morzem w marcu 1945r.  

b) Edukacja historyczna i regionalna 

c) Integracja środowisk wojskowych, turystycznych i patriotyczno – historycznych 

d) Integracja międzypokoleniowa 

e) Promowanie postaw patriotycznych 

f) Popularyzacja marszy długodystansowych, turystyki pieszej oraz aktywnego 

wypoczynku 

 

5. PATRONAT HONOROWY 

Marszałek Województwa Zachodniopomorskiego 

Starosta Kołobrzeski 

Prezes Zarządu Głównego PTTK 

 

6. PATRONAT MEDIALNY - Polska Zbrojna, Militaria XXw, Miastokolobrzeg.pl, Kurier 

Szczeciński, Głos Koszaliński 

 

 

7. KOMENDANT MARSZU 

  dr Radosław Tyślewicz, kontakt: 609-229-208 

  

 



 

8. UCZESTNICTWO – w Marszu Zaślubin mogą uczestniczyć osoby pełnoletnie oraz osoby 

nieletnie od 16 roku życia pod opieką rodziców lub opiekunów ( nauczycieli ), żołnierze i 

funkcjonariusze służb mundurowych, członkowie grup rekonstrukcji historycznych odtwarzający  

Wojsko Polskie na wschodzie, organizacje paramilitarne i pro obronne, harcerze, grupy 

zorganizowane szkół z klasami o profilu wojskowym lub policyjnym, studenci i słuchacze uczelni 

wojskowych. 

 

9. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 

Obowiązuje start grup zorganizowanych – grupa minimum 5 osób, w pełnym umundurowaniu 

polowym lub ćwiczebnym (mundur, bluza długi rękaw, płaszcz lub kurtka stosownie do 

odtwarzanej jednostki, buty wojskowe dowolnego typu, oporządzenie i replika broni długiej o 

masie całości ( oporządzenie + broń min. 8 kg ). Na trasie należy mieć ze sobą ekwipunek osobisty 

oraz replikę broni. Śpiwory, jedzenie oraz ekwipunek biwakowy może być transportowany przez 

pojazdy historyczne biorące udział w asyście Marszu. 

Dopuszcza się udział grup szkolnych z klas mundurowych oraz organizacji młodzieżowych bez 

replik broni. Wymagane umundurowanie organizacyjne 

Zabrania się startu w umundurowaniu niemieckim z okresu I i II Wojny Światowej. 
Organizator zapewnia suche i ogrzewane miejsce do spania na czas noclegów. 

 

10. TERMIN: Sobota - 16 marca 2013 

  

11. TRASA 

a) dystans – 1  dzień - ok. 18 km 

b) oznakowanie trasy w punktach zmiany kierunku marszu – co ok. 5 km;  

c) przebieg trasy marszu zostanie udostępniony w czasie zgłoszenia w Biurze Zawodów oraz 

na starcie każdego dnia. 

d) nawierzchnia – ok. 60% długości trasy stanowi nawierzchnia gruntowa z miejscami 

piaszczystymi - plaża 

e) na trasie marszu zostaną zorganizowane dwa noclegi. 

f) - w Mrzeżynie w miejscu startu na noc z 15/16.03.2012 (Hala Widowiskowo -

Sportowa w Mrzeżynie, ul. Trzebiatowska 24 

g) - w Kołobrzegu na mecie na noc z 16/17.2012 

h) START w miejscowości Mrzeżyno 16.03.2013r.  Przy Obelisku Zaślubin z morzem o godz. 

12.00. Przed startem udział uczestników Marszu w uroczystościach 68 rocznicy Zaślubin z 

morzem w Mrzeżynie – zbiórka 10.45 przy Obelisku Zaślubin 

i) Punkt kontrolny w miejscowości Rogowo16.03.2013r. – przed hangarem byłego lotniska 

wojskowego 

j) META w Kołobrzegu pod Pomnikiem Zaślubin 16.03.2013r.  

k) na trasie Marszu będą wystawieni sędziowie oraz punkty kontroli masy ekwipunku 

l) organizator zapewnia jeden ciepły posiłek w dniu 16.03.2013r  oraz bezpłatny wstęp do 

Muzeum Oręża Polskiego w Kołobrzegu 

 

 

12.  LIMIT CZASU – 1 dzień =  5 godzin 

 

13. START – wspólny  

 

14. KATEGORIE KLASYFIKACJI - Organizator przewidział 3 główne klasyfikacje bez 

podziału na kategorie wiekowe: 

1- klasyfikacja historyczna 1 Armii WP z repliką broni,  

2- klasyfikacja mundurowa ogólna z repliką broni,   



3- klasyfikacja ogólna bez repliki broni. 

 

15. NAGRODY I WYRÓŻNIENIA  
a) odznaka pamiątkowa dla każdego uczestnika, który ukończy marsz w limicie czasu z 

wymaganym obciążeniem, 

 

 

16. RAMOWY PROGRAM MARSZU 

 

15 marca 2013 - piątek:  

 

18.00 – otwarcie bazy startowej Marszu w  Mrzeżynie (Hala Widowiskowo-Sportowa w 

Mrzeżynie) 

20.30 – 22.00 – spotkanie integracyjne. Prelekcja historyczna połączona z prezentacją grup 

startujących w Marszu 

 

17 marca 1945 r. W Mrzeżynie z-ca dowódcy 1 Samodzielnej Warszawskiej Brygady Kawalerii d/s 

polityczno - wychowawczych mjr Stanisław Arkuszewski wraz z delegacją 2 i 3 pułku ułanów, 

dokonał symbolicznych Zaślubin Polski z Morzem. Po wygłoszeniu mów okolicznościowych, ułan 

kpr. Sochaczewski wjechał konno do wody i wrzucił pierścień do morza i wypowiedział 

następujące słowa "Morze przyrzekamy Ci wierność po wsze czasy" 

 

16 marca 2013 - sobota:  

 

09.00-18.00 – 1 dzień marszu ( trasa: Mrzeżyno – Kołobrzeg ) 

11.00 – udział w uroczystościach przy Obelisku Zaślubin w Mrzeżynie  

12.00 – wymarsz w stronę Kołobrzegu 

17.00 – udział w Apelu Poległych na Cmentarzu Wojennym w Kołobrzegu 

18.00 – 20.00 – spotkanie z uczestnikami walk o Kołobrzeg – wspólna biesiada historyczna - Sala 

Konferencyjna  Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Kołobrzegu ul. Łopuskiego 

 

18 marca 1945 r. już po zakończeniu walk o Kołobrzeg  około godz. 16.00 na tarasie i stoku Fortu 

Ujście obok zburzonej Latarni morskiej odbyły się główne uroczystości Zaślubin Wojska Polskiego 

z Morzem Bałtyckim, jej gospodarzem był 7 pp a uczestniczyły delegacje wszystkich walczących w 

Kołobrzegu jednostek wojskowych oraz przedstawiciele dowódców 1. i 2. Armii WP.  Najpierw 

odbyła się Msza polowa celebrowana przez kapelana 3DP  ks. kpt Alojzego Dudka potem  przy 

dźwiękach hymnu narodowego wciągnięto biało - czerwoną flagę na maszt potem wygłosił 

przemówienie z-ca d-cy 1. Armii WP  d/s polit. - wych. ppłk Piotr Jaroszewicz (oraz  kolejno d-ca 

3DP, d-ca 7pp i z-ca d-cy d2 AWP  d/s polit.- wych)  potem  kpr. Franciszek Niewidziajło, który 

najpierw wypowiedział rotę zaślubin „Przyszliśmy,  Morze po ciężkim i krwawym trudzie. Widzimy, 

że nie poszedł na darmo nasz trud. Przysięgamy, że Cię nigdy nie opuścimy, Rzucając pierścień w 

twe fale, biorę z Tobą ślub, ponieważ Tyś było i będziesz zawsze Nasze”, zszedł z trybuny i w 

asyście dwóch żołnierzy udał się w kierunku wejścia do portu i tam z kamiennego muru rzucił do 

morza pierścień. W trakcie jego rzucania oddano salwy honorowe. Poszczególne pododdziały 1. 

AWP w kolejnych dniach, same organizowały sobie własne uroczystości Zaślubin na plażach po 

obu stronach ujścia Parsęty. 

 

17 marca 2013 – niedziela: 

 

09.00 -12.00 – 2 dzień marszu 

10.00 – udział we Mszy Św. w intencji poległych i żyjących żołnierzy walczących o Kołobrzeg w 

marcu 1945 r. z udziałem  pocztów sztandarowych Miasta, organizacji kombatanckich, 



Wojska, Policji, Straży Pożarnej – Bazylika Mniejsza w Kołobrzegu 

11.00 –  Marsz szlakiem walk 1. Armii Wojska Polskiego o Kołobrzeg 

13.00 – udział w inscenizacji historycznej Zaślubiny z morzem –  vis a vis 

Pomnika Zaślubin Polski z Morzem w Kołobrzegu. 
14.30 -  spotkanie uczestników Marszu Zaślubin i Rajdu Historycznych Pojazdów Wojskowych na 

terenie Muzeum Oręża Polskiego w Kołobrzegu - uroczyste wręczenie odznak uczestnikom 

Marszu, wykonanie pamiątkowej fotografii, zwiedzanie wystaw -  oficjalne zakończenie Marszu. 

 

17. USTALENIA ORGANIZACYJNE: 

a) Zgłoszenia  
Zgłoszeń można dokonywać wypełniając formularz zgłoszenia pobrany na stronie  

www.muzeum.kolobrzeg.pl , w siedzibie Muzeum (Kołobrzeg, ul. Armii Krajowej 13) oraz 

w Biurze Zawodów w dniu 15.03.2013 i w dniu marszu 

Formularz należy przesyłać drogą elektroniczną na adres: 

towarzystwo@muzeum.kolobrzeg.pl lub faxem: 94-35 252 54 do dnia 28.02.2013r.  

b) opłaty 

– opłata 25,- zł / osoba ( płatne przelewem na konto z dopiskiem Marsz Zaślubin) do dnia 

28.02.2013r 

c)  Prawo startu mają wszyscy, którzy nie mają przeciwwskazań do marszy długodystansowych 

i podpiszą stosowne oświadczenie w Biurze Zawodów. 

d) każdy zarejestrowany uczestnik w momencie startu otrzymuje identyfikator potwierdzający 

jego uczestnictwo w rajdzie pieszym 

       

18. WARUNKI BEZPIECZEŃSTWA: 

a) wszyscy zawodnicy są zobowiązani do startu w ubiorze wymaganym przez organizatora 

i zadeklarowanym w karcie zgłoszeniowej, 

b) repliki broni muszą  być bronią długą z czubkiem lufy zaklejonym czerwoną taśmą, 

rozładowane. Dopuszcza się repliki broni typu ASG, 

c) dostarczony przez organizatora numer startowy musi być cały czas dobrze widoczny  

w czasie biegu; 

d) powierzchnia trasy Marszu sprzyja powstawaniu kontuzji, urazów i skręceń; 

e) w przypadku zauważenia zasłabnięcia zawodnika, Drużyna stara się udzielić pomocy i 

natychmiast powiadamia najbliższego sędziego na trasie biegu 

f) punkty medyczne zlokalizowane są na starcie/mecie   

g) oporządzenie zawodnika podlega sprawdzeniu na Starcie, Mecie oraz wyrywkowo na 

trasie  Marszu 

19. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Uczestnicy pokonują trasę indywidualnie lub w zespołach i są zobowiązani do pomocy 

innym uczestnikom Marszu w razie takiej konieczności. 

2. Na trasie Marszu obowiązuje zakaz skracania drogi i schodzenia z wyznaczonej trasy 

Marszu, niebezpiecznego posługiwania się repliką broni ( komora nabojowa w replikach 

musi być pusta!) 

3. Wszyscy uczestnicy Marszu mają stosować się do poleceń Komendanta Marszu, który jest 

jednocześnie rzecznikiem prasowym oraz osobą upoważnioną do kontaktów ze służbami 

mundurowymi, porządkowymi oraz innymi instytucjami podczas trwania Marszu 

4. Za skutki naruszenia przepisów prawnych uczestnik odpowiada osobiście. 



5. Organizator i sędziowie ma prawo wycofać uczestnika Marszu w przypadku stwierdzenia 

niezdolności do kontynuowania wysiłku fizycznego, obrażeń stóp oraz w przypadku 

stwierdzenia złamania przepisów niniejszego regulaminu i warunków bezpieczeństwa. 

6. Uczestnik biorący udział w marszu wyraża zgodę na publikację swojego wizerunku w 

relacjach z marszu zamieszczonych w mediach oraz materiałach promocyjnych przez 

przewodnika, organizatora, patronów medialnych i sponsorów. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym uczestnicy zostaną 

poinformowani najpóźniej przed startem. 

8. W sytuacjach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem – zaleca się skorzystanie ze 

zdrowego rozsądku. 

 

 

 

 

w imieniu organizatorów: 

 

 

 

Paweł Pawłowski – dyrektor Muzeum Oręża Polskiego w Kołobrzegu 

 

 

dr Radosław Tyślewicz – Prezes Stowarzyszenia Studiów i Analiz Bezpieczeństwa 

 

 

 

 

 

 

Organizator: 

Muzeum Oręża Polskiego w Kołobrzegu 

 

Partnerzy: 

Województwo Zachodniopomorskie 

 

Gmina Trzebiatów 

Miasto Kołobrzeg 

Powiat kołobrzeski 

 

 


